
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 16 تعداد دانشجو   بهداشت محیط مهندسی  گروه آموزشی  

 2 د تعداد واح  هداشت پرتوها و حفاظتب عنوان درس

 ناپیوستهکارشناسی  تحصیلی   مقطع
 تاریخ شروع  

 دوره   پایان  و
الی   16/11/1401

24/03/1402 

 10-8و ساعت  دوشنبه    جلساتروز و ساعت  1401دوم نیمسال تحصیلی  

 فیزیک عمومی  دروس پیش نیاز   طاهرگورابیا مهس دکتر مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 ساختمان شجاع پور   محل برگزاری  طاهرگورابی امهس دکتر

واحد  نوع 
 )نظری/عملی( 

 واحد کارگاهی  5/0واحد نظری و  5/1
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 

 شرح کلی درس: 

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

انت و  تولید  اتم، مکانیسم های واپاشی، نحوه  این درس ساختار  پرتودر  اثرات و مسیر حرکت  شار  بر موجودات زنده،  آنها  بیولوژیکی  اثرات  های یونیزان و غیر یونیزان، 

   رادیوایزوتوپ ها در محیط زیست ، روشهای حفاظت در برابر پرتوهای یونیزان و غیر یونیزان تدریس می گردد 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید. رس رابا مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی د

 آنها آشنا می گردد.دانشجویان در این درس با منابع پرتوهای یونیزان و غیر یونیزان طبیعی و مصنوعی، اثرات بیولوژیکی ، نحوه دوزیمتری و حفاظت در برابر 

 

 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  بر اساس موضوع.  نماییدروش تدریسی در آموزش  را  نحوه مش، زماروش تدریس  امکانات و  منابع و  ارکت  ن کلاس، 

   انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید. فراگیران

 سایر موارد: ..  

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ☐ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روش تدریس بحث گروهی 

  روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                و پاسخ پرسش روش تدریس 

 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 
      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       
 

  جزوه   پاورپوینت 

  کتاب  ☐       فیلم آموزشی      

          وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

 ☐ تصویر  ☐ ماکت 
 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  

 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت 

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 مشارکت در فعالیت های کلاسی در امر پرسش و پاسخ  ▪

 رد مطالب درسی به صورت گروهی در مو خنرانیمشارکت در ارایه سمینار و س ▪

 ایجاد نظم و انضباط در روند ارایه درس در کلاس  ▪

 مشارکت در بحث گروهی و ایجاد تعامل بین فردی  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می با توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودی  یت هایچه فعال  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف

درصد  5 حضور فعال در کلاس  1  
درصد  5 پرسش و پاسخ کلاسی  2  
درصد  10 بحث گروهی در کلاس 3  

ارایه دانشجو از نحوه سیستم انتقال و توزیع آب محل   4

 سکونت
رصد د 10  

درصد  70 امتحان پایان ترم  5   

  سئوالات چند گزینه ای  ☐ تاه پاسخ یحی کوت تشرسئوالا

  غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی   سئوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

    های کلاسی پرسش

   



 

6 

 

 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 .نمره است 10نمره جهت ارایه سمینار کلاسی و حداقل نمره قبولی پایان ترم  5/1با وجود   ▪

 .جلسه می باشد 3حداکثر تعداد غیبت های مجاز   ▪

 ایه مطالب درسی توسط استاددر ارویان  مشارکت فعال دانشج ▪

 تدریس فعال توسط مدرس با حضور فعال دانشجویان در کلاس ▪

 رعایت کلیه شئونات اسلامی)خاموش بودن تلفن همراه در کلاس درس، پوشش مناسب و حفظ حجاب اسلامی( ▪

 حضور دانشجو در کلاس درس قبل از حضور استاد و عدم ترک کلاس تا پایان وقت آموزشی ▪
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

  کنید. مشخص را حرکتی(  -نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی  ،توجه: در قسمت اهداف رفتاری

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  مطلب آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

1 

 را بداند) حیطه شناختی(  ساختار اتم ❖ .آشنا شود  اتمساختار  ساختار اتم 

)حیطووه   ساختار اتم و الکترون و پروتووون و نوووترون را شوور  دهوود ❖

 حرکتی(  -روانی

 )حیطه عاطفی(  ساختار اتم را با شکل نشان دهد ❖

 مهسا طاهرگورابیدکتر 

2 
 داند)حیطه شناختی(را بتم  اجزای تشکیل دهنده ا ❖ .آشنا شوداجزای تشکیل دهنده اتم   اجزای تشکیل دهنده اتم 

 حرکتی(  -)حیطه روانیجزای تشکیل دهنده اتم و هسته اتم را شر  دهدا ❖

 )حیطه عاطفی(  اجزای تشکیل دهنده اتم را با شکل نشان دهد ❖

مهسا طاهرگورابیدکتر   

3 
آشونا تعریف ایزوتووپ، ایزوتوون و ایزوبوار   ایزوتوپ، ایزوتون، ایزوبار

 .شود

 بداند)حیطه شناختی(  را  و ایزوبارون  ایزوتوپ، ایزوتتعاریف   ❖

  -)حیطووه روانووی نحوه تشخیص و تفاوت انها در عناصوور مختلووف شوور  دهوود ❖

 حرکتی(

مهسا طاهرگورابیدکتر   

4 
مواد رادیوو اکتیوو   محاسبه میزان پرتوزایی محاسبه میزان پرتوزایی 

 .آشنا شود

 را بداند)حیطه شناختی(  فرمول محاسبه ❖

  حرکتی(  -)حیطه روانیواکتیو را بیان کندادیرتوزایی مواد رپحوه محاسبه  ن ❖
مهسا طاهرگورابیدکتر   

 را بداند)حیطه شناختی(رادیواکتیودار  و  تفاوت مواد غیر رادیواکتیو   ❖ .دآشنا شو مواد رادیواکتیو مواد رادیواکتیو 5

 حرکتی(  -)حیطه روانی  نحوه رادیواکتیو شدن هسته اتم را شر  دهد ❖

مهسا طاهرگورابیدکتر   

6 

خلی و خارجی  دا پرتوگیری  را بداند)حیطه شناختی(تفاوت پرتوگیری داخلی و خارجی   ❖ .آشنا شودپرتوگیری داخلی و خارجی  

)حیطه  درمانی و شغلی بیان کندنوع پرتوگیری داخلی و خارجی را در محیط  ❖

 حرکتی(  -روانی

 ناختی(جودات زنده را بداند)حیطه شرجی بر موحوه پرتوگیری داخلی و خان ❖

مهسا طاهرگورابیدکتر   

مهسا طاهرگورابیدکتر  را بداند)حیطه شناختی(  فعالیت اکتیویته    اسبهفرمول مح ❖ .آشنا شود محاسبه فعالیت اکتیویته محاسبه فعالیت اکتیویته  7  
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  -)حیطووه روانوویفعالیت اکتیویته مواد رادیواکتیووو را بیووان کند نحوه محاسبه  ❖

 حرکتی(

8 

نیمه عمر فیزیکی، بیولوژیکی و  

 موثر 

 را بداند)حیطه شناختی(یمه عمر پرتوزایی  انواع ن ❖  .نیمه عمر آشنا شوداع انو

  -)حیطه روانوویمحاسبات بیان کندانجام  فرمول و  باحوه تعیین نیمه عمرها ن ❖

 (حرکتی

 (حیطه شناختی)بداند  را    تفاوت نیمه عمرها ❖

مهسا طاهرگورابیدکتر   

9 
انواع پرتوهای ذره ای و  

 مغناطیسی 

آشونا و مغناطیسوی  ای  انواع پرتوهای ذره  

 .شود

 را بداند )حیطه شناختی(پرتوهایی یونساز و غیریونساز    عانوا ❖

 حرکتی(  -نی)حیطه رواتفاوت پرتوهای یونساز و غیریونساز را شر  دهد   ❖

 (شناختی)حیطه    بشناسد  عناصر حاوی پرتوهای یونساز و غیریونساز را ❖

مهسا طاهرگورابیدکتر   

10 
فروپاشی هسته اتم  نحوه  توابش روپاشوی هسوته اتوم در اثور  ه فنحوا 

 .آشنا شودپرتوها  

 )حیطه شناختی(نحوه فروپاشی هسته اتم را بشناسد   ❖

  -)حیطووه روانوویرا بیووان کنوود  نوع پرتو موثر در نحوووه فروپاشووی هسووته اتووم  ❖

 حرکتی(

مهسا طاهرگورابیدکتر   

11 
پرتوهای ماورای بنفش و  

مزمادون قر  

 را بداند)حیطه شناختی(ندی پرتوهای یووی و مادون قرمز  ه بطبق ❖ .آشنا شود انواع پرتوهای غیریونساز

 حرکتی(  -)حیطه روانین پرتوها را در محیط زیست بیان کند  کاربرد ای ❖

 نحوه شناسایی و تشخیص پرتوها را بداند)حیطه شناختی( ❖

مهسا طاهرگورابیدکتر   

12 
حفاظت در برابر اشعهقانون   بداند)حیطه شناختی(  فاظت در برابر اشعه ران حقانو ❖ .آشنا شودقانون حفاظت در برابر اشعه  

 حرکتی(  -)حیطه روانیعوامل موثر در حفاظت در برابر اشعه را شر  دهد   ❖

 (شناختی)حیطه    ابر اشعه در محیط های شغلی بداندحوه حفاظت در برن ❖

مهسا طاهرگورابیدکتر   

13 
جه بندی پسماندهای  در

 رادیواکتیو 

 حیطه شناختی()پسماندهای رادیواکتیو را بشناسد   ❖ .نا شودآش درجه بندی پسماندهای رادیواکتیو 

 حرکتی(  -)حیطه روانیدرجه بندی پسماندهای رادیواکتیو را شر  دهد   ❖

 (شناختی)حیطه  بداند  آنها  طبقه بندیدرجه  میزان خطر پسماندها بر حسب   ❖

مهسا طاهرگورابیدکتر   

14 

نحوه دفع پسماندهای  

 رادیواکتیو 

آشوونا اکتیوو دیونحووه دفوع پسووماندهای را

 .شود

 بداند)حیطه شناختی(کتیو را  روشهای دفع پسماندهای رادیوا ❖

  -)حیطووه روانوویمناسب ترین روش دفووع اینگونووه پسووماندها را شوور  دهوود   ❖

 حرکتی(

)حیطه  را بشناسوودشوورایط محیطووی موووثر بوور دفووع پسووماندهای رادیواکتیووو   ❖

 (شناختی

مهسا طاهرگورابیدکتر   

 را بداند)حیطه شناختی(ف لیزر  عریت ❖ .آشنا شودانواع لیزر  لیزر  15

 حرکتی(  -)حیطه روانیول موج و تاثیر هر نوع لیزر را شر  دهد  میزان ط ❖
مهسا طاهرگورابیدکتر   
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 (شناختی)حیطه  بداندمیزان درجه خطرناک بودن لیزر و اثرات بر انسان را   ❖

16 
تگاه ها و وسایل اندازه  دس

 گیری پرتوها 

 اتوهودستگاه ها و وسایل انودازه گیوری پر

 .آشنا شود

 را بداند)حیطه شناختی(ها  وسایل اندازه گیری پرتو ❖

 حرکتی(  -)حیطه روانیمزایا و معایب هر دستگاه را شر  دهد   ❖

 (شناختی)حیطه  را بداندنحوه عملکرد هر دستگاه در اندازه گیری پرتوها   ❖
مهسا طاهرگورابیدکتر   

 

 منابع درس: 

 شماره انتشار و صفحات مقالهو  مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال

 کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب   مشخصات

 1377.آشنایی با فیزیک بهداشت زهرا خراسانی، داوود اسماعیلی سال 1

 مدرس  بیترابر تشعشع و رادیولوژی کاربردی ترجمه حسینی فردرانی انتشارات دانشگاه تر.حفاظت عملی در ب2

 

 

 

 

 


