
 

 بسمه تعالی 

 
بهداشتی درمانی سیرجان پزشکی و خدمات   دانشکده علوم 

پزشکی آموزش  مطالعات و توسعه   مرکز 
 واحد برنامه ریزی درسی   

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

دانشجو مهندسی بهداشت محیط گروه آموزشی  21 تعداد 

ها عنوان درس و آموزشگاه   1 واحد د  داتع بهداشت مدارس 

 وستهکارشناسی پی تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع

 دورهپایان   و 
20/07/1401 

30/09/1401 

 جلساتروز و ساعت  1401اول نیمسال تحصیلی
 دوشنبه  

 12-14و   14-16ساعت 

درس پیش نیاز طاهرگورابیمهسا  دکتر   مدرس/مدرسین   دروس 
مدیریت خدمات   اصول 

 تیبهداش
 ئول درسمس

اشت  راکی()دروس 
 ساختمان شجاع پور محل برگزاری  طاهرگورابیسا  مهتر  کد 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی(

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس: 

بنویسید. و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف   توصیفی کوتاه 

با جوانب بهداش دانشجویان  این درس  آدر  و د تی مدارس  م شنا  و  داشتهای لاهارت  انش  را خواهند  مدارس  خدمات بهداشتی در  ارائه  بهداشت و  اجرای برنامه   .زم برای 
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 هدف/اهداف کلی درس: 

کلی درس را بنویسید.  با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف 

فضا اموزان،  با بهداشت دانش  مرتبط  با بهداشت و مسایل  فیآشنایی دانشجویان  شرایط فی  استانزیکی،  جهانی بهداشتدارنی و  و سازمان  ایران   دهای 

 

 روش تدریس:

چه   از  کنید  میمشخص  استفاده  آموزش  تدریسی در  مش.  نمایید روش  نحوه  و  امکانات  و  منابع  زمان کلاس،  موضوع،  اساس  بر  را  تدریس  ارکت روش 

و ش  فراگیران فراگیران  و در صورت امکان مشارکت     لویت قرار دهید.را در او ای کلاسی  رکت آنان در بحث هانتخاب کنید 

 ... موارد:   سایر 

 

بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش  روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 
و پاس تیمی            خروش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی    روش تدریس 

اکتش ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ افیروش تدریس 
کوچکروش تدریس در گروه                                                                    ☐ س آزمایشگاهیتدریروش         ☐ های 
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 مواد و وسایل آموزشی:

در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می-به منظور تسهیل فرآیند یاددهی  کنید.   یادگیری، 

    
      ...  سایر موارد: 

 

  جزوه  ینتپاورپو

  کتاب ☐        ی   موزشم آفیل

افزار              وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ ماکت
واقعی    ☐ چارت    ☐        لوازم 

 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

 

 :های فراگیرانئولیتتکالیف و مس   

و مسئولیتیران  اگفرمشخص کنید که   هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف 

پرسش و پاسخ ▪ امر  در فعالیت های کلاسی در   مشارکت 

گروهی ▪ مطالب درسی به صورت  مورد  و سخنرانی در  سمینار  ارایه  در   مشارکت 

درس در کلاس ▪ ارایه  روند  انضباط در  نظم و   ایجاد 

در بحث  ▪ تعام مشارکت  ایجاد  و   ل بین فردیگروهی 
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 راگیران: ی فیابارز نحوه

ب - که از چه روشی  اختصاصی درس، مشخص کنید  استفاده میبا توجه به اهداف  فراگیران   کنید.رای ارزیابی 

 
...  سایر موارد: 

 

و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    - مشخص  نیزنمره 

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین ردیف
کلاس  عال درحضور ف 1 ددرص  5   

و پاسخ کلاسی  سشپر 2 درصد 5   

در کلاس 3 درصد 10 بحث گروهی   

در بهداشت مدارس 4 کار  از نحوه  دانشجو  درصد 10 ارایه   

پایان ترم 5 درصد 70 امتحان    

تشریحی کوتاه پاسخ ای ☐ سئوالات  چند گزینه    سئوالات 

تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات    غلط-سئوالات 

شفاهیسئوالا  ☐ کار عملی  ت 
جور کر  ☐ لیست مشاهده عملکرد   کچ ☐ دنیسئوالات 

    های کلاسیپرسش
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 سیاست ها و قوانین:  

 .  د ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیقوانین کلاس خود را به ص

نمره قبولی پایان ترم  و حداقکلاسی   رجهت ارایه سمینا  نمره 5/1با وجود   ▪  نمره است 10ل 

غیبت های مجاز   ▪ تعداد   جلسه می باشد  3حداکثر 

مطالب درسی توسط استاد  ▪ ارایه  در  دانشجویان  فعال   مشارکت 

در کلاس ▪ دانشجویان  با حضور فعال   تدریس فعال توسط مدرس 

شئونات ا  ▪ تلفن همراه در کلاس درس، سلامی)خامورعایت کلیه  بودن  مناپوش  ش  و  ش   حفظ حجاب اسلامی(سب 

تا پایان وقت آموزشی ▪ و عدم ترک کلاس  استاد  حضور  از  در کلاس درس قبل  دانشجو   حضور 
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کامل کنید.   زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید   جدول 

نوع هدف  توجه: در قس  را مشخص کنید.  (  تیکحر -عاطفی و حیطه روانی    حیطه شناختی، حیطه)مت اهداف رفتاری، 

 نامه زمانبندی درس:بر

مطلب هدف کلی نوان جلسهع جلسه این  : هدف از یادگیری 

 با ...  آن است که دانشجو

دانشجو در پایان باید بتواند  رفتاری:  مدرسین ...اهداف   مدرس/ 

سازمان   1 تعریف بهداشت مدارس طبق 

 جهانی بهداشت

 .کندتعریف را ارس بهداشت مد  ❖ .تعریف بهداشت مدارس آشنا شود

 توضیح دهد. مدارسدر ی بهداشت را کار مرب ❖
مهسا دکتر 

 طاهرگورابی

اهمیت بهداشت   2 و دلایل  شرایط 

 مدارس

 .بیان کنددلایل کار بهداشت مدارس را  ❖ .اهمیت بهداشت مدارس آشنا شود

 .ا توضیح دهداهمیت بهداشت مدارس ر ❖
مهسا دکتر 

 طاهرگورابی

در 3 و   جهان  تاریخچه بهداشت مدارس 

 ایران

 .توضیح دهد تاریخچه بهداشت مدارس را ❖ .تاریخچه بهداشت مدارس آشنا شود

 .بررسی کند را ن و جهانتاریخچه بهداشت مدارس در ایرا ❖

 .پمفلت به کار برد ه بهداشت مدارس را به صورتتاریخچ ❖

مهسا دکتر 

 طاهرگورابی

و   4 سیاست های بهداشتی مدارس 

با آن  شاخص های مرتبط 

بهداشت مدارس آشنا شود شاخص  .توضیح دهدشاخص های بهداشت مدارس را  ❖ .های 

 .ا توضیح دهدشاخص های بهداشتی ر ❖

 .را اتخاذ و به کار بردسیاست های بهداشت مدارس  ❖

مهسا دکتر 

 طاهرگورابی

 .بیان کندسطوح خدمات بهداشتی مدارس را  ❖ .سطوح خدمات بهداشتی مدارس آشنا شود سطوح خدمات بهداشتی در مدارس 5

 .اعمال کنددر مدارس را سطوح خدمات بهداشتی  ❖

 .دانواع سطوح خدمات بهداشتی مدارس را توضیح ده ❖

مهسا دکتر 

 طاهرگورابی

مد 6  شرح دهد.بهداشت محیط مدرسه را  ❖ .بهداشت محیط مدرسه آشنا شود رسهبهداشت محیط 

 .آیین نامه بهداشت محیط مدرسه را توضیح دهد ❖
 .محیط مدارس را استفاده کندآیین نامه بهداشت  ❖

مهسا دکتر 

 طاهرگورابی



 

8 

 

م  7  یان کند. حوادث ناشی از محیط مدرسه را ب ❖ .ط مدرسه آشنا شودحوادث ناشی از محی درسهحوادث ناشی از محیط 

 ار ببرد. روشهای ایمنی و جلوگیری از حوادث را به ک ❖

 مهسادکتر 

 طاهرگورابی

تغذیه در مدارس 8  .بردمدارس را به کار  نحوه صحیح تغذیه در ❖ .نا شوددر مدارس آشاهمیت تغذیه  اهمیت 

 .دهد شرحرا  اصول تغذیه و مواد غذایی ❖
 د. اصول تغذیه صحیح را توضیح ده ❖

مهسا دکتر 

 طاهرگورابی

مدارس 9  هد. شرح دارتقای سلامت در مدارس را  ❖ .ت و آموزش در مدارس آشنا شودارتقای سلام ارتقای سلامت در 

 .رس را توضیح دهدای سلامت مدااصول ارتق ❖
 .به کار ببرداصول ارتقای سلامت مدارس را  ❖

مهسا دکتر 

 طاهرگورابی

 .یح دهده جامع بهداشت مدارس را توضبرنام ❖ .برنامه جامع بهداشت مدارس آشنا شود برنامه جامع بهداشت مدارس 10
 استفاده کند. بهداشت مدارس را  برنامه جامع ❖

مهسا دکتر 

 طاهرگورابی

 

 منابع درس:

مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقاله  مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، 

مترجمین، انتشارات،  سال و نوبت چاپ کتاب    مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، 

اسماعیل دلکتاب ب. 1 از   1394  پیشه. سال انتشار  هداشت مدارس 

بهداشت کت. 2 و آموزش  اسماعیلیاب بهداشت مدارس  از فرخنده  ارتقای سلامت   و 
 

 

 

 

 


