
 

 بسمه تعالی 

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی   

 

 

 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

 17 تعداد دانشجو  مامایی گروه آموزشی 

 عنوان درس
و  باروری ،مادر و کودکبهداشت 

 هتنظیم خانواد
 2 واحدتعداد 

 کارشناسی ناپیوسته  تحصیلی  مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره  پایان  و
01/11 /1401 

 01/07/1401 

 10-8سه شنبه    جلساتروز و ساعت  1401اول  نیمسال تحصیلی 

  دروس پیش نیاز مریم فیروزآبادی مدرس/مدرسین درس
ارتباطات، آموزش و مشاوره 
در بهداشت مادر و کودک و 

 (2بهداشتوری )بار
 مسئول درس

 )دروس اشتراکی(
 ساختمان شجاع پور گزاریرب لمح مریم فیروزآبادی

واحد نوع 
 )نظری/عملی(

 نظری
روش برگزاری 

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 

 شرح کلی درس:  

 ید.در یک یا دو پاراگراف بنویس مختصر از درس راتوصیفی کوتاه و 

اج، دوران بارداری و پس از زایمان و بهداشت مادر و کودک ، تنظیم زدوا، جشت قبل از ازدوانه بهداخدمات بهداشت باروری در زمی در طول این درس دانشجویان با

 می گردند.خانواده و گروههای آسیب پذیر آشنا 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید.با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را 

 اری و پس از زایمانداربن ، دورادر زمینه بهداشت قبل از ازدواجو نگرش لازم ارتقاء دانش 

 شت و سلامت جسمس، روانی و اجتماعی مادر و کودککسب دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت مادر و کودک جهت تامین بهدا

 بهداشت گروههای آسیب پذیر کسب دانش و نگرش لازم در زمینه

 

 روش تدریس:   

ارکت مکانات و نحوه مشش تدریس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منابع و اور .یدنمایروش تدریسی در آموزش استفاده مید از چه کنی مشخص

  را در اولویت قرار دهید.مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی ان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

  تنی بر حل مسئلهمب ریسدت روش  روش تدریس سخنرانی

  ایفای نقشس ریدت روش  وهیس بحث گرروش تدری

  تیمی روش تدریس مبتنی بر کار                             روش تدریس پرسش و پاسخ

  روش تدریس اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی

   کچهای کوروهیس در گروش تدر                                                                    ☐ روش تدریس آزمایشگاهی
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 شی:مواد و وسایل آموز 

 ه می کنید. در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

 سایر موارد: ...      
 

  جزوه  پاورپوینت

  کتاب       فیلم آموزشی     

                وایت برد                               ☐            رنرم افزا

  تصویر  ماکت

 ☐ چارت    ☐        لوازم واقعی 
 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

 

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند. چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که 

 کلاسور به موقع در ضح 

  کلاس  زه افاداستای محیطی آرام برکردن مهیا 

 مشارکت فعال در بحثها در کلاس 

 ث تدریس شدهوالات مربوط به مباحبرای پاسخگویی به س آمادگی در کلاسها 
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 کنید.ستفاده میراگیران اارزیابی فی رادرس، مشخص کنید که از چه روشی ببا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 ..سایر موارد: .

 

مشخص  نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . دمی شو نییتعت هایی چه فعالی با توجه بهایی دانشجو هند که نمره مشخص کنی -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف
کلاسال در فع در کلاس و مشارکت  حضور 1  1 
 6 میان ترم 2
  13 پایان ترم 3

  سئوالات چند گزینه ای  خپاس هاکوتت تشریحی سئوالا

  غلط-سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ

 ☐ کار عملی  والات شفاهیئس
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  سئوالات جور کردنی

    های کلاسیپرسش
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 : سیاست ها و قوانین 

 . دیهح دورت شفاف برای فراگیران شربه ص قوانین کلاس خود را

 کلاسدر قع حضور به مو 

  محیطی آرام برای استفاده از کلاس کردن مهیا 

 مشارکت فعال در بحثها در کلاس 

 ث تدریس شدهوالات مربوط به مباحبرای پاسخگویی به س آمادگی در کلاسها 
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 هید کامل کنید. مطالبی که در هر جلسه آموزش می د جدول زیر را بر اساس رئوس

 را مشخص کنید.  (حرکتی -حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی ) ی، نوع هدفتوجه: در قسمت اهداف رفتار

 زمانبندی درس: امهبرن

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب  لسهعنوان ج جلسه

 با ... آن است که دانشجو

 مدرسینس/ مدر ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 بهداشت و حقوق باروری را تعریف نماید.   آشنا شود. بهداشت و حقوق باروری بهداشت و حقوق باروری 1

 دهد. شرح را وریء حقوق باراجزا 
 یمریم فیروزآبادخانم 

2 MCH, PHCبهداشت  ی، شاخص ها
 یبارور

 

بهداشت ماار  و واکر    مراقبت های بهداشتی اولیه و 
 آشنا شکر.

  ر و کوددامبهداشت( کMCHرا تعر )ند. ک یف 

  ادر و کودمبهداشت  یها تیالدامنه فع( کMCH )   را ناام
 ببرد.

 دینما انیدک را باهداف بهداشت مادر و کو. 

 مریم فیروزآبادیخانم 

 اهداف مراقبتهای دوران بارداری را بیان نماید.  آشنا شود. ران بارداریهای دوقبتمرا یبارداراقبت های دوران رم 3

  پرونده بارداری را شرح دهد.تشکیل نحوه ی 

  در بارداری را توضیح دهد. ی دیابتغربالگرنحوه ی 

 نین در بارداری را شرح دهد.نحوه ی غربالگری ناهنجاری ج  

 رداری را نام ببرد.با علائم خطر در دوران 

 یشهای دوران بارداری را تفسیر نمایدآزما. 

 را شرح دهد. یردوران باردا عیعلل و علائم مشکلات شا 

 را شرح دهد. یباردار دوران عیرمان مشکلات شاد 

 مریم فیروزآبادیخانم 
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 شیر مادر 4

 

 بیان کند.را ارزش های تغذیه ای شیر مادر   ر.ی شیر مار  آشنا شکمزایا

 را توضیح دهد رماد یک شیرجنبه های ایمیونولوژ. 

  شارح   نقش هورمون ها در تولید و جاری شدن شیر ماادر را

 .دده

 یان کندوزاد را بمهم در نحوه شیر دادن به ن نکات. 

 مریم فیروزآبادیخانم 

 شیر مادر 5

 

 .دتوضیح ده شیر دهی در شرایط خاص شیر خوار را  ی شیررهی ر  شرایط خاص آشنا شکر. با نحکه

  توضیح دهد اخاص مادر ر دهی در شرایطشیر. 

 نداصول ذخیره سازی و دوشیدن شیر مادر را بدا. 

 مریم فیروزآبادیم خان

 تغذیه تکمیلی کودک 6

 

 .ذیه کمکی برای نوزاد را شرح دهداصول تغ  شود. آشنا کمکیتغذیه اصکل 

 یان کند.اصول تغذیه در سال دوم تولد را ب 

 مریم فیروزآبادیخانم 

 رشد و تکامل کودک 7

 

و کاودک آشانا   رشد و نمر بمؤثر و عوامل  چگونگی
 شود.

 را توضیح دهد. موعوامل موثر بر رشد و ن 

 را تفسیر نماید. منحنی رشد کودک 

  د.را ارزیابی کنکودکان تغییرات مربوط به رشد و تکامل 

 ریم فیروزآبادیمخانم 

 در کودکان هیسوءتغذ 8

 

 توضیح دهد.یه را سوء تغذعلل    .رانکاع و علل سکء تغذیه آشنا شک

  دهد. شرحیه را تغذ ءسوانواع 

  ح دهد.توضییه را سوء تغذر مان 

 مریم فیروزآبادیخانم 

 مریم فیروزآبادیخانم  -  - میان ترم 9

 ونیناسیواکس 10

 

انکاع واوسن ها و زمان و نحکه ی تز یا  آن هاا آشانا    
 شکر.

 شرح دهدرا  یمنیانواع ا. 

 را شرح دهد.آن ها  قیتزر یه واکسن ها، نوع و نحو انواع 

 د به مدرسه برنامه واکسیناسیون روتین از نوزادی تا سن ورو

 مریم فیروزآبادیخانم 
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 .را بیان کند

 ونیناسیواکس 11

 

 ها و زمان و نحکه ی تز ی  آن ها آشنا شکر. سرمانکاع 
 را توضیح دهد.آنها  هیعل ونیناسیها و واکس یماریب انواع 

 را توضیح دهد. استفاده از آن ها یسرم ها و نحوه  انواع 

 روزآبادییمریم فخانم 

 رخواریش از ییرومراقبت کانگ 12

 

 مراقبت آغکشی آشنا شکر.
 را تعریف کند.  یمراقبت آغوش 

 را نام ببرد یمراقبت آغوش انواع. 

 را شرح دهد یانجام مراقبت آغوش ی نحوه.  

 را توضیح دهد یمراقبت آغوش دیفوا . 

 را تشریح کند. یمراقبت آغوش نیح صیترخ یارهایمع 

 ادیبمریم فیروزآخانم 

 ریپذ بیآس یابهداشت گروهه 13

 

را توضایح  ساالمندان   یا هیا و تغذ یجسمان ،یهداشت روانب  آشنا شود. ریپذ بیآس یروههابهداشت گ
 دهد.

 را توضیح دهد.، انواع و علل آن  تیمعلول 

 را تعریف کند یتوانبخش. 

 را نام ببرد. یانواع توانبخش 

 را تعریف کند. یروان هداشتب 

 دهد. را شرح یروان یها یماریواع بو ان علل 

 یمریم فیروزآبادخانم 

 بهداشت مدارس 14

 

 را توضیح دهد.فاهیم و اصول خدمات بهداشتی مدارس م  آشنا شود. بهداشت مدارس

  آموزش مهارت های ساالم زیساتن در       ومهارت های زندگی
 را تشریح کند.مدارس 

 را توضیح دهد. یه در مدرسهتغذ اصول  

 ادث در مدرساه و  اسی پیشگیری از حاو ساهمیت و راههای ا
 را توضیح دهد.راه مدرسه 

 

 مریم فیروزآبادیخانم 

 مریم فیروزآبادیخانم  را شرح دهد. یشناس تیجمع یمبان  مبانی جمعیت شناسی و تنظیم خانکاره آشنا شکر. جمعیت و تنظیم خانواده 15
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 ه سیاسات هاای   اصول مشاوره تنظیم خانواده را با توجه ب

 جمعیتی بیان کند. 

 ض و کنتارا اندیکاسایون   واروه کاربرد، عا یمکانیسم عمل، ش

 روشهای پیشگیری از بارداری هورمونی را شرح دهد.

دیکاسایون  م عمل، شیوه کاربرد، عوارض و کنترا انمکانیس  مبانی جمعیت شناسی و تنظیم خانکاره آشنا شکر. جمعیت و تنظیم خانواده 16

 دهد. را شرحسدی  روشهای پیشگیری از بارداری

 ل، شیوه کاربرد، عوارض و کنترا اندیکاسایون  انیسم عممک

را شارح  وسایل داخل رحمای   روشهای پیشگیری از بارداری

 دهد.

    یون مکانیسم عمل، شیوه کاربرد، عاوارض و کنتارا اندیکاسا

 .ازی در مرد و زن را شرح دهدروشهای عقیم س

 زآبادیمریم فیروخانم 

 

 

 منابع درس:

 شماره انتشار و صفحات مقالهویسندگان، مجله، سال و نشخصات مقاله شامل عنوان، م

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

 1398هن و همکاران، نشر کنکاش، کتاب بهداشت مادر و کودک و باروری، دکتر شهناز ک. 1

  یپزشک شرت بهداشت ، درمان و آموزوزا یدستورالعمل هاخرین آ. 2

 ، آخرین چاپمادر و کودک، انتشارات سنجش سوسن. بهداشت یپروانه، پارسا یرضاسلطان. 3

 ، آخرین چاپییدرسنامه جامع ماما با،یزاده ز یتق . 4

 ، آخرین چاپارانو همک رپاکیرجمه خسرو شت ،یاجتماع یو پزشک یریشگیک پارک. درسنامه طب پ . 5
 


