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 شرح کلی درس: 

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

کلیات ایمنی و بهداشت شغلی آشنا می شود . مسئله ایمنی و بهداشت شغلی به لحاظ اخلاقی ، قانونی و اقتصادی حائز اهمیت می باشد .  در این درس دانشجو با 

شناسی ،   ی ، میکروببهداشت حرفه ای علمی متشکل از علوم متنوع شامل مهندسی ، اپیدمیولوژی ) مطالعه توزیع بیماری در جمعیت ( ، فیزیک ، آمار ، زیست شناس 

 شیمی ، آناتومی ، فیزیولوژی و سم شناسی است .  

 هدف/اهداف کلی درس: 

 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.

کلیات بهداشن حرفه ای و ایمنی در محیط کار و کسب مهارت های لازم جهت رعایت ضوابط ایمنی و بهداشت شغلی در حوزه  هدف از این درس آشنایی دانشجویان با  

 کاری و آگاهی از شرح وظایف همکاران بهداشت حرفه ای در جهت هماهنگی بیشتر در تیم های خدمات بهداشتی مراکز بهداشتی کشور  

 روش تدریس: 

از چه   استفاده می مشخص کنید  نحوه مش.  نماییدروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید. فراگیران

 سایر موارد: ... 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 :.. سایر موارد  
 

  جزوه   پاورپوینت 

  کتاب  ☐       فیلم آموزشی      

          وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

 ☐ تصویر  ☐ ماکت 
 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  

 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت 

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 ی کلاس  ی ها تیمشارکت در فعال  ▪

 راجع به موضوعات و اهداف مورد نظر درس  یمطالعه قبل  ▪

 محوله  فیحل مسائل و تکال ▪

 حضور منظم در کلاس  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:   

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می با توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 
 سایر موارد: ...

 

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف
درصد  10 حضور فعال در کلاس  1  
درصد  10 انجام تکالیف  2  
درصد  35 امتحان میان ترم  3  
درصد  45 امتحان پایان ترم  4   

  سئوالات چند گزینه ای   سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 

 ☐ غلط - سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 
 ☐ کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد   سئوالات جور کردنی 
    های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  شفاف برای فراگیران شرح دهیدورت قوانین کلاس خود را به ص

  ، قبل از حضور استاد و عدم ترک کلاس تا پایان وقت آن ضروری است . حضور دانشجو در کلاس درس   ▪

 در صورت غیبت بیش از حد و غیرمجاز نمره درس صفر خواهد بود .  ▪

 .  باشد  یم 10  یحداقل نمره قبول ▪

 .  شرکت کند  یکلاس  و پرسش و پاسخ های  در گفتگو  دیدانشجو با ▪

 .است یو ...( ضرور خاموش بودن تلفن همراه  ری)نظ  یشئونات اخلاق   هیکل  تیرعا ▪

 

 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

 را مشخص کنید. ( حرکتی  -حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی )هدف در قسمت اهداف رفتاری، نوع توجه: 

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  است که دانشجوآن 

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

  یبا سازمانها یی و آشنا  ات ی مقدمه، کل 1

 یو بهداشت حرفه ا یمن ی مرتبط با ا

ایمنی و به داش   ت حرف ه ای و آش   ن ایی ب ا    اتکلی 

ی و بهداش  ت حرفه ای منس  ازمانهای مرتبط با ای

 . آشنا شود

 ماید.ن  فیرا تعر  یو بهداشت حرفه ا  یمنیا  یرشته مهندس ❖

را    یو بهداش ت حرفه ا  یمنیا  یرش ته مهندس    تیفعال  طهیح   ❖
 .دینما  انیب

  انیرا ب  طیبا بهداش ت مح  یو بهداش ت حرفه ا  یمنیارتباط ا   ❖
 .دهد  حیکرده و آن را توض

 معصومه کرمی خانم 
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 .را شرح دهد  یبهداشت حرفه ا  یبرنامه ها ❖

 .را نام ببرد  یو بهداشت حرفه ا  یمنیمرتبط با ا  یسازمانها   ❖

کار   ط یآور مح انیعوامل ز  یمعرف  2

  ک، یولوژیب ، ییایمی ش ،یکی زی)ف 

 ( ی و روان ی کی مکان ک،یارگونوم

 برد.کار را نام ب  طیمح  یکیزیآور ف  انیعوامل ز ❖ .انواع عوامل زیان آور در محیط کار آشنا شود

 .دینما  یطبقه بند  کار  طیمح  یکیزیآور ف  انیعوامل ز   ❖

 برد.کار را نام ب  طیمح  ییایمیآور ش  انیعوامل ز ❖

 .دینما  یطبقه بند  کار  طیمح  ییایمیآور ش  انیعوامل ز   ❖

 .ردبکار را نام ب  طیمح  کیولوژیآور ب  انیعوامل ز ❖

    .دینما  یطبقه بندرا  کار    طیمح  کیولوژیآور ب  انیعوامل ز   ❖

( را  یمنیکنن ده ا دی  ک ار )ته د طیمح یکیآور مک ان انی  عوام ل ز ❖

 برد.نام ب

(  یمنیکنن ده ا  دی  ک ار )ته د  طیمح  یکیآور مک ان  انی  عوام ل ز ❖

 .دینما  یطبقه بند

 .ردبکار را نام ب  طیمح  کیآور ارگونوم  انیعوامل ز ❖

 .دینما  یطبقه بندکار    طیمح  کیآور ارگونوم  انیعوامل ز ❖

 معصومه کرمی  خانم 

با اصول سروصدا و ارتعاش در   یی آشنا 3

 کار  ط یمح

اص ول و کلیات س ر و ص دا و ارتعاش در محیط کار  

 .آشنا شود

 .دینما  حیسروصدا و ارتعاش را تشر  جادیا  کیزیف ❖

 .دهد  حیرا توض  ییشنوا  ستمیس  یو آناتوم  یولوژیزیف ❖

 .کند  انیموثر در درک صوت توسط گوش را ب  یپارامترها ❖

   .ردبسروصدا و ارتعاش را نام ب  یابیسنجش و ارز  یشاخص ها ❖

  حیتوض    س روص دا و ارتعاش  یابیس نجش و ارز  یش اخص ها ❖

 .دهد

 معصومه کرمی  خانم 

سروصدا بر  یبا اثرات منف یی آشنا 4

کنترل در   ی سلامت کارگران و روشها

 ط یمح

  ی س روصدا بر سلامت کارگران و روشها  یاثرات منف

 .کار  آشنا شود طیکنترل در مح

  ،یی مختلف بدن )دس  تگاه ش  نوا  ی اثرات س  روص  دا بر اندامها ❖

 کند.    یقلب و عروق، تمرکز و ...( را طبقه بند

  ،یی مختلف بدن )دس  تگاه ش  نوا  ی اثرات س  روص  دا بر اندامها ❖

 .دینما  حیتشر  قلب و عروق، تمرکز و ...( را

را    ییش نوا  س تمیس روص دا بر س    کیولوژیزیف  یابیارز  ی ش اخص ها ❖

 .دینما  یطبقه بند

 معصومه کرمی خانم 
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 برد.کار را نام ب  طیکنترل سروصدا و ارتعاش در مح  یروشها ❖

  حیتوض  را  کار    طیکنترل س روص دا و ارتعاش در مح  یروش ها ❖

 .دهد

  ر یو غ زانیونیبا اصول پرتوها ) یی آشنا 5

  یکار و روشها  ط ی( در محزانیونی

 کنترل 

کار  طی( در محزانیونی ریو غ   زانیونیاصول پرتوها )

 .آن آشنا شود کنترل یو روشها

 .ردبکار را نام ب  طی( در محزانیونی  ریو غ  زانیونیانواع پرتوها ) ❖

بر ب دن را  (  زانیونی  ریو غ  زانیونیپرتوه ا )انواع    یاثرات منف   ❖

 .دهد حیتوض

 .دینما  حیمرتبط را تشر  یپرتوها و طول موج ها  یبند  فیط ❖

 یو مرئ (UV) ، م اورا بنفش(IR) امواج م ادون قرمز  مح دوده ❖

(Vis)   شرح دهد.را 

ق رم زاث رات     ❖ م  ادون  ب ن ف ش(IR) ام واج  م  اورا   ، (UV)   و

 .دهد  حیبر بدن توض را   (Vis)یمرئ

 .دبررا نام ب  ونسازی  یپرتوها  انواع ❖

 .دهد  حیرا توض  ونسازی  یپرتوها  یاثرات منف ❖

  طی( در محزانیونی  ریو غ  زانیونیکنترل انواع پرتوه ا )  نحوه   ❖

 .دینما حیکار را تشر

 معصومه کرمی  خانم 

  ط یمح یجو ط یبا اصول شرا یی آشنا 6

 کنترل   یکار و روشها 

 کنترل یکار و روش ها طیمح یجو  طیاص ول ش را

 .آن آشنا شود

ب الا و   یلیخ  ین امتع ارف )دم اه ا  یجو  یطه ایاثرات ک ار در مح ❖

 .دهد  حی( را توضنییپا  یلیخ

گرم را نام    یطهایدر مح  ییاس ترس گرما  یابیارز  ی ش اخص ها ❖

 برد.ب

را  گرم    یطهایدر مح  ییاس  ترس گرما  یابیارز  یش  اخص  ها   ❖

 .دینما  یطبقه بند

س رد را نام    یطهایدر مح  ییاس ترس س رما  یابیارز  ی ش اخص ها ❖

 ببرد.

س رد را    یطهایدر مح  ییاس ترس س رما  یابیارز  یش اخص ها ❖

 .دینما  یطبقه بند

را    ی گرم و س  ردها  طیدر مح  یجو  طیکنترل ش  را  یروش  ها ❖

 .دهد حیتوض

 معصومه کرمی  خانم 



 

9 

 

نا   یبا اصول کار در فشار هوا یی آشنا 7

 کنترل  ی متعارف و روشها

 ینا متعارف و روش  ها یفش  ار هوااص  ول کار در  

 .آن آشنا شود کنترل

بالا و    یلیخ  ینامتعارف )فش ارها  یجو  یاثرات کار در فش ارها ❖

 .دهد  حی( را توضنییپا  یلیخ

  حیاز کار در غواصان و خلبانان را توض  یو عوارض ناش  هایماریب ❖

 .دهد

  حیرا توض     طهایمح  نگونهیکار در ا  طیکنترل ش  را  یروش  ها ❖

 .دهد

 معصومه کرمی خانم 

آور   ان ی ز ییایم یبا عوامل ش  یی آشنا 8

آن بر سلامت  ی کار و اثرات منف  ط یمح

 کارگران

  ی کار و اثرات منف طیآور مح انیز  ییایمیعوامل ش 

 .آشنا شود  آن بر سلامت کارگران

 .ردبکار را نام ب  طیآور مح  انیز  ییایمیعوامل ش ❖

 دینما  یبند  قهبط  را  کار  طیآور مح  انیز  ییایمیعوامل ش   ❖

آور )گ ازه ا و    انی  ز  ییای  میمواجه ه ب ا عوام ل ش      یام ده ای  پ ❖

 .بخارات( را شرح دهد

 .  ردبآور را نام ب  انیز  ییایمینمونه از عوامل ش  چند ❖

 .دهد  حیرا توضآور    انیز  ییایمیعوامل شاثرات     ❖

 معصومه کرمی  خانم 

کنترل عوامل   یبا روشها یی آشنا 9

 ط یآور مح  ان یز یی ای میش

 طیآور مح انیز ییایمیکنترل عوامل ش   یروش  ها

 .کار آشنا شود

کار را بر    طیآور مح  انیز  ییایمیکنترل عوامل ش      یروش   ها ❖

 .دینما  یکنترل طبقه بند  رهیاساس زنج

 اید.  نم  حیرا تشر  یقیو ترق  یموضع  هیتهو  یستمهایس ❖

 .  را نام ببرد  یقیو ترق  یموضع  هیتهو  یستمهایس  یاجزا ❖

و    ییاجرا  ،یتیری)مد  ییایمیکنترل عوامل ش     یروش  ها  انواع   ❖

 برد.( را نام بیمهندس

و    ییاجرا  ،یتیری)مد  ییایمیکنترل عوامل ش     یروش  ها  انواع ❖

 .  دهد  حیتوضرا  (  یمهندس

 معصومه کرمی  خانم 

آور   انیز کیبا عوامل ارگونوم یی آشنا 10

آن و   ی کار و اثرات منف  ط یمح

 کنترل   یروشها

ارگونومی ک زی ان آور در محیط ک ار و اثرات  عوام ل  

 .منفی آن و روش های کنترلی آن آشنا شود

 اید.نم  فیرا تعر  یارگونوم ❖

 .دهد  حیرا توض  یارگونوم  کاربرد   ❖

 .دهد  حیتونل کارپال را توض  سندرم ❖

 .دهد  حیرا توض  تالیتونل کوب  سندرم ❖

 .دهد  حیرا توض  نهیقفسه س  یخروج  نشانگان ❖

 .دینما  انیرا ب  یاز نوبت کار  یناش  عوارض ❖

 .بردبکاران را نام    نوبت  یاستراحت برا  -کار  یها  برنامه ❖

 معصومه کرمی خانم 
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 .  دهد  حیتوضرا    کاران  نوبت  یاستراحت برا  -کار  یها  برنامه ❖

ی صنعت ی منیا ه یبا اصول اول یی آشنا 11  .دینما  فیرا تعر یمنیا ❖ .اصول اولیه ایمنی صنعتی در محیط کار آشنا شود 

 .کند  انیموثر بر آن را ب  یرهایو متغ  سکیر  مفهوم ❖

 .کند  حیحوادث را تشر  هرم ❖

 .ردبحادثه را نام ب  انواع   ❖

 .دینما  یطبقه بندرا  حادثه    انواع ❖

 را بیان کند.    یاز حوادث بزرگ صنعت  یینمونه ها ❖

 معصومه کرمی  خانم 

از   یاصول کنترل حوادث ناش  یمعرف  12

 کار 

 .دینما  انیسلسله مراتب کنترل را ب ❖  .آشنا شود از کار یحوادث ناشاصول کنترل 

  حیرا توض     یمنیکنترل و کاهش خس  ارت در ا  یروش  ها  انواع ❖

 .دهد

 .را نام ببرد  قیحر  انواع ❖

 را توضیح دهد.  اطفا حرق  یکارکرد کپسولها ❖

 معصومه کرمی  خانم 

 نماید.    فیسم را تعر ❖  .محیط کار آشنا شوداصول سم شناسی در   آشنایی با اصول سم شناسی صنعتی  13

 .دهد  حیرا توض  یهدف علم سم شناس   ❖

 .دینما  یطبقه بند  کیولوژیزیاثرات ف  یمبنابر  سم را    انواع   ❖

 .دهد  حیو اثرات فلزات بر بدن را توض  یشناس  سم ❖

و اثرات س  موم حش  ره کش )فس  فره، کلره،    یش  ناس     س  م ❖

 .دهد  حیتوضرا  کاربامات و ...(  

 معصومه کرمی خانم 

آشنایی با عوامل بیولوژیک در محیط   14

 کار 

  کی ولوژیعوامل ب  یاز کار بر مبنا  یناش    یهایماریب  یطبقه بند ❖   .عوامل بیولوژیک در محیط کار آشنا شود

 .را نام ببرد

 .دهد  حیاز قارچها را توض  یناش  یهایماریب  انواع ❖

 .دهد  حیرا توض  هایاز باکتر  یناش  یهایماریب  انواع   ❖

 .دهد  حیرا توض  روسهایاز و  یناش  یهایماریب  انواع ❖

 معصومه کرمی  خانم 

  عی صنا  یبا مسائل بهداشت  یی آشنا 15

 کوچک

 برد.  کوچک را نام ب  عیصنا  یهایژگیو ❖ .مسائل بهداشتی صنایع کوچک آشنا شود

 .دهد  حیرا توض  کوچک  عیصنا  یو بهداشت  یمنیمشکلات ا   ❖

 معصومه کرمی  خانم 
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را نام    کوچک  عیاز کار در ص  نا  یو حوادث ناش     هایماریانواع ب ❖

 برد.ب

را  کوچک    عیاز کار در ص   ن ا  یو حوادث ناش      هایماریانواع ب   ❖

 .دینما حیتشر

  حیکوچک را توض    عیآور در ص نا  انیکنترل عوامل ز  یروش ها   ❖

 .  دهد

و   یداخل ی و سازمانها نیبا قوان یی آشنا 16

و بهداشت  ی منیمرتبط با ا یخارج

 ی حرفه ا

مرتبط ب ا    یو خ ارج  یداخل  یو س   ازم انه ا  نیقوان

 .ی آشنا شودو بهداشت حرفه ا یمنیا

و بهداش  ت حرفه   یمنیوزارت کار در ارتباط با ا  یاص  ل  نیقوان ❖

 .کارکنان را نام ببرد  یا

 را شرح دهد. TLV کتابچه ❖

 را شرح دهد.و بهداشت کار    یو حفاظت فن  یمنینامه ا  نییآ ❖

  یو به داش   ت حرف ه ا  یمنیمرتبط ب ا ا  یداخل  یه ا  س   ازم ان ❖

 .را نام ببرد  و ...(  یاجتماع  نی)وزارت کار، بهداشت، تام

  یو به داش   ت حرف ه ا  یمنیمرتبط ب ا ا  یخ ارج  ی س   ازم انه ا ❖

(WHO ,ILO,NIOSH,OSHA  ,…  )دببر  نام  را. 

 معصومه کرمی خانم 

 بیان کند.انواع بیماری های ناشی از عوامل فیزیکی را   ❖   .انواع بیماری های ناشی از کار آشنا شود از کار  ی ناش یها ی ماریبا ب یی آشنا 17

 توضیح دهد.انواع بیماری های ناشی از عوامل شیمیایی را   ❖

 معصومه کرمی خانم 

 

 منابع درس: 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقاله

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

 چاپ(  نی)آخر راز یش یانتشارات دانشگاه علوم پزشک  نه،یچوب ، یبهداشت حرفه ا اتیکل .1

 اپ( چ نیالملل کار، انتشارات وزارت کار )آخر ن یسازمان ب ن، یترجمه:گروه مترجم  ، یو بهداشت شغل یمن ی المعارف ا رهیدا .2

 چاپ(  نیانتشارات دانشگاه تهران )آخر ، یثنائ نیدکتر غلامحس  2و   1جلد  ،یصنعت  ی سم شناس .3

 چاپ(  نیدانشگاه تهران )آخر ، یاز کار ، صمد قضائ ی و عوارض ناش هایماریب .4
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 چاپ(  نی)آخر راز یش دیانتشارات نو ،ی صادق   ی، ترجمه دکتر عل  ا.ج. والدرون  ، و طب کار  ی بهداشت شغل .5

 


