
 

 بسمه تعالی 

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی   

 

 

 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

 9 تعداد دانشجو  بهداشت عمومی گروه آموزشی 

 2 تعداد واحد بهداشت باروری عنوان درس

 کارشناسی   یلیتحص مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره  پایان  و
01/07 /1401 

 01/11/1401 

 10-8دوشنبه    جلساتروز و ساعت  1401اول  نیمسال تحصیلی 

 آناتومی، فیزیولوژی  دروس پیش نیاز مریم فیروزآبادی مدرس/مدرسین درس

 مسئول درس
 )دروس اشتراکی(

 پورساختمان شجاع  محل برگزاری ادیروزآبمریم فی

واحد  نوع
 )نظری/عملی(

 نظری
روش برگزاری 

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 

 شرح کلی درس:  

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

باروری و ارتباط آن با حفظ و ارتقاء داشت به زاءو با اج این درس دانشجویان را از اهمیت و نقش بهداشت باروری در سلامت مادر ، جنین، کودک و خانواده آگاه نموده

 سلامتی کودکان، مادران و خانواده آشنا خواهد ساخت.
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید.با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را 

 در سلامت مادر ، جنین، کودک و خانوادهآگاهی از اهمیت بهداشت باروری 

 ارتقاء سلامت و ارتباط آن باشت باروری بهدا اجزاء ازهی آگا

 

 

 روش تدریس:   

ارکت منابع و امکانات و نحوه مش س موضوع، زمان کلاس،روش تدریس را بر اسا .نماییدروش تدریسی در آموزش استفاده میمشخص کنید از چه 

  را در اولویت قرار دهید.لاسی های کر بحث نان دمشارکت فراگیران و شرکت آان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ ریس مبتنی بر حل مسئلهدت روش  روش تدریس سخنرانی
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  وهیس بحث گرروش تدری

 ☐ تیمی روش تدریس مبتنی بر کار                             روش تدریس پرسش و پاسخ
 ☐ شافیروش تدریس اکت  روش تدریس نمایشی

   کهای کوچروهیس در گروش تدر                                                                    گاهیس آزمایشریتد روش
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 د. ه می کنیدر آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

 سایر موارد: ...      
 

  جزوه  نتپاورپوی

  کتاب       فیلم آموزشی     

         وایت برد                                                رنرم افزا

  تصویر  ماکت

 ☐ چارت    ☐        لوازم واقعی 
 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

 

 :انیراگهای فرتکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند. چه وظایف و مسئولیتفراگیران نید که کص مشخ

  کلاسحضور به موقع در 

  محیطی آرام برای استفاده از کلاس کردن مهیا 

 مشارکت فعال در بحثها در کلاس 

 ث تدریس شدهوالات مربوط به مباحبرای پاسخگویی به س آمادگی در کلاسها 
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  ان:نحوه ارزیابی فراگیر 

 کنید.رای ارزیابی فراگیران استفاده می، مشخص کنید که از چه روشی بدرساهداف اختصاصی  به وجها تب -

 
 ..سایر موارد: .

 

مشخص  نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . تعیین می شودت هایی چه فعالی با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف
کلاسال در فع در کلاس و مشارکت  حضور 1  1 
ترممیان  2  6 
  13 پایان ترم 3

  سئوالات چند گزینه ای  ت تشریحی کوتاه پاسخسئوالا

  غلط-سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ

 ☐ کار عملی  والات شفاهیئس
 ☐ لکردعمده شاهچک لیست م  سئوالات جور کردنی

    های کلاسیپرسش
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 سیاست ها و قوانین:  

 . رت شفاف برای فراگیران شرح دهیدوقوانین کلاس خود را به ص

  کلاسحضور به موقع در 

  محیطی آرام برای استفاده از کلاس کردن مهیا 

 مشارکت فعال در بحثها در کلاس 

 دهث تدریس شاحبه مببوط ت مروالابرای پاسخگویی به س آمادگی در کلاسها 
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 مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید. جدول زیر را بر اساس رئوس

 را مشخص کنید. ( حرکتی -ی روانحیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه )، نوع هدف در قسمت اهداف رفتاری: توجه

 برنامه زمانبندی درس:

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب  عنوان جلسه جلسه

 با ... انشجوآن است که د

 مدرسینمدرس/  ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 شود.آشنا  بهداشت و حقوق باروری ق باروریبهداشت و حقو 1
 تعریف کند بهداشت باروری را. 

 بیان کند لزوم توجه به بهداشت باروری را. 

 شرح دهد اجزا بهداشت باروری را. 

 یمریم فیروزآبادخانم 

 نوجوانیبلوغ و  2

 

 .تعریف کند ابعاد آن را لوغ وب  آشنا شود. بلوغ و نوجوانی

 یان کندب شت بلوغ رااهمیت بهدا. 

 شرح دهد پسران را رات ظاهری بلوغ در دختران وییتغ.  

 عوامل موثر بر بلوغ را نام ببرد. 

 نام ببرد عاطفی را هیجانی و م بلوغ روانی،لائع. 

 بیان کند آن را عوامل موثر در اجتماعی و بلوغ. 

 اولیاای اماور را در دوران بلاوغ     مربیان و ش والدین وقن

 .شرح دهد

 ییروزآبادمریم فخانم 

 یمریم فیروزآبادخانم  .همیت تغذیه در بلوغ را بیان کندا  تغذیه در دوران بلوغ آشنا شود. بلوغ و نوجوانی 3
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 ن کندبیا نیازهای تغذیه ای نوجوان را. 

 دهدت تغذیه ای شایع نوجوانان را توضیح لامشک. 

 بلوغ و نوجوانی 4

 

و تخمادان را شارح    فیزیولوژی قاعدگی و تغییرات رحم  قاعدگی آشنا شود.

 .بدهد

 یت بهداشت دوران قاعدگی توجه کند.به اهم 

 دیاس مناوره،   رباوط باه قاعادگی   ت ملالااخت (PMS  و

 .را توضیح دهد (غیره

 یمریم فیروزآبادخانم 

 تشااکیل خااانواده را از نظاار فااردی و  اهمیاات ازدواج و  آشنا شود. هداشت ازدواجب بهداشت ازدواج 5

 .اجتماعی بیان کند

 از  مشاوره قبال  جرای برنامه آموزش وا و اهمیت اهداف

 .ازدواج را شرح دهد

  ویژگیهایی که بیانگر کسب آمادگی برای ازدواج است را

 .شرح دهد

   مثبات یاا   مراحل ارتباط سالم و عواملی که بر آن تااثیر

 .منفی دارند را بیان کند

 همیت آشنایی زوجین با روشهای مختلف پیشگیری از ا

 .بارداری را شرح دهد

 ظور پیشاگیری  اقدامات روتین بهداشتی به من و سیبرر

 .نام ببرد تشخیص بیماریها را و

 ژنتیاک قبال از    ه یمراحل انجاام مشااور   موارد لزوم و

 یآبادمریم فیروزخانم 
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 .شرح دهد ازدواج را

 یمریم فیروزآبادخانم  - - میان ترم 6

 (STDبیماری های مقاربتی ) 7

 

 .ا تعریف کندر بتیبیماریهای مقار  آشنا شود. (STDبیماری های مقاربتی )

 دهای مقاربتی را توضیح ده انواع بیماری. 

 بیان کند لزوم توجه به بیماریهای مقاربتی را. 

 یمریم فیروزآبادخانم 

 (STDمقاربتی ) بیماری های 8

 

 عوامل اجتماعی موثر بر انتقاال بیماریهاای مقااربتی را     آشنا شود.بیماری های مقاربتی 

 .دشرح ده

 بیان کند ی مقاربتی راهاراههای پیشگیری از بیماری. 

 یفیروزآبادمریم خانم 

 .تعریف کند نا باروری را  ناباروری آشنا شود. ناباروری 9

 یان کندب علل نا باروری در مردان را. 

 علل ناباروری در زنان را شرح دهد. 

 د بحث قرار دهدمور اثرات روانی ناباروری را. 

 های کمک باروری را نام ببرد درمان. 

 یمریم فیروزآبادخانم 

 طان های شایع زنانسر 10

 

 د.را توضیح ده پستانسرطان م لائع و علل  آشنا شود. ی شایع زنانسرطان ها

 د.را توضیح ده ستانپسرطان  نحوه پیشگیری از 

  توجه نمایدسرطان پستان  اهمیت غربالگریبه. 

 یمریم فیروزآبادخانم 

 سرطان های شایع زنان 11

 

را  رحام  نسارطا اناواع  نحوه پیشگیری از  م ولائعلل، ع  آشنا شود. سرطان های شایع زنان

 .توضیح دهد

 سارویکس   نسرطاانواع م و نحوه پیشگیری از لائعلل، ع

 شرح دهد.را 

 یمریم فیروزآبادخانم 

از عوارض  یریشگیپ یو راهها یائسگی 12
 آن

 

 .ائسگی را تعریف کندی  ی آشنا شود.یائسگ

 م آن را بیان کندلائع. 

 را شرح دهد یائسگی تغییرات روحی و روانی. 

  یان کندبعوارض یائسگی را راههای پیشگیری از. 

 یمریم فیروزآبادخانم 
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گیخشونت خان 13  .را نام ببرد خانگیانواع خشونت   شنا شود.خشونت خانگی آ 

  را شارح   آنعوامال ایجااد کنناده    –میزان بروز و شیوع

 دهد.

 از خشونت خانگی را توضیح دهد. راههای پیشگیری 

 یمریم فیروزآبادخانم 

ریمشارکت مردان در بهداشت بارو 14 مورد بحاث  شت باروری را لزوم مشارکت مردان در بهدا  آشنا شود. مشارکت مردان در بهداشت باروری 

 .قرار دهد

 نقش مردان در بهداشت باروری را بیان کند. 

 شرح دهد موانع مشارکت مردان در بهداشت باروری را. 

   وری راراههای افزایش مشارکت مردان در بهداشات باار 

 .ندکبیان 

 یدمریم فیروزآباخانم 

سقط عمدی و لزوم ، حاملگی ناخواسته 15

دفاصله گذاری بین موالی  

قط عمادی و لازوم فاصاله    سا ، حاملگی ناخواساته 

 آشنا شود. گذاری بین موالید

 حاملگی ناخواسته و سقط را توضیح دهد. 

  توضیح دهد.تاثیر حاملگی ناخواسته و سقط را بر زنان 

 مت لاسا  اهمیت آن بار  واری بین موالید ذلزوم فاصله گ

 .مادر و کودک را بیان کند

 یمریم فیروزآبادخانم 

و پرسش و پاسخ رمرو 16  ییروزآبادمریم فخانم  - - 
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