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شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 ۲۰ تعداد دانشجو  هوشبری گروه آموزشی 

 ۳ تعداد واحد  بت های ویژه اصول مراق  عنوان درس

 کارشناسی   تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
 ۲۵/۳/۱۴۰۲تا  ۲۳/۱۱/۱۴۰۱

 ۱۰-۱۲ چهارشنبه  جلساتروز و ساعت  ۱۴۰۱دوم  نیمسال تحصیلی

 مدرس/مدرسین درس 
 ، زهرا ایمانی دکتر  

 سمیه زیدآبادی  خانم
 دروس پیش نیاز

 ول پایه داروشناسی،  اص
 ۲جراحی -داخلیبیماریهای  

 مسئول درس 
 اکی( )دروس اشتر

 برگزاری  لمح انی ایم زهرادکتر  
 پزشکی دانشکده 
 ۱۰۳کلاس 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی( 

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:   

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

به دانشجو کمک می    بدین منظور  .  است  (سی سی یو و دیالیزیو،    ی سآی    )   هقبت ویژهای مرابیماران بستری در بخش مراقبتهای پرستاری خاص از  این درس شامل  

ن بزرگسال و سالمند نیازمند  را در امر مراقبت از  مددجویانظریه ها و مفاهیم پرستاری  ، مهارتهای تفکر خلاق، آموخته های خود با آموخته های قبلیضمن تلفیق شود 

 رد. کار گی بهپرستاری  مراقبتهای ویژه
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 کلی درس: اف  ده هدف/ا

 بنویسید.با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را 

، نحوه بررسی نیازهای بیمار، تصمیم گیری مناسب و انتخاب اولویتها در بیماران مبتلا به اختلالات  آشنا کردن دانشجو با مراقبتهای پرستاری در بخشهای مراقبت ویژه

 اشد.ب روقی میلبی ـ عتنفسی، ق 

 

 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  نحوه مش  .نماییدروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   ید.قرار دهرا در اولویت مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی ان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  ی انرنس سختدریروش 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ تیمی  روش تدریس مبتنی بر کار                                روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                       ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 

 

  



 

4 

 

 مواد و وسایل آموزشی:  

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       

 

  جزوه   پاورپوینت 

  کتاب                زشی آمو فیلم 

          وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

 ☐ تصویر  ☐ ماکت 
 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  

 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 یی در طول ترم دارند.  اهمسئولیت وظایف و  هچان  گیرفرامشخص کنید که 

 درس  ه موقع در کلاس حضور ب ▪

 ام تکالیف محول شده انج ▪

 مشارکت فعال در بحثها در کلاس ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می شخص کنید که از چه روشی بدرس، مبا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را    میزان  همچنین.  ودیین می شعت هایی    تچه فعالی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
درصد  ۵ حضور فعال در کلاس درس  ۱  
درصد  ۵ انجام تکالیف محول شده  ۲  
درصد  ۲۰ آزمون میان ترم  ۳  
درصد  ۰۷ آزمون پایان ترم  ۴   

  د گزینه ای چن  تسئوالا  سخ پا کوتاه  تشریحی تسئوالا

  غلط -سئوالات صحیح  سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

    های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  فراگیران شرح دهیدبرای  فورت شفاا به صر ودخکلاس  قوانین

نمره حضور و غیــاب دو جلسه در کلاس درس دانشجو را از   غیبت بیش ازضور و غیاب را از دست می دهد و  ح  نمره  ٪۵۰دانشجو با بیش از یک جلسه غیبت   ▪

 .محروم می کند

 .ان استغیر قابل جبر  صفر می باشد وه مرمنزله نجه( به عدم شرکت در امتحان میان ترم و پایان ترم )مگر غیبت مو ▪

 .غیبت محسوب می شود  جلسه  یک   ،تاخیر در ورود به کلاس یا تعجیل در خروج به ازای سه جلسه ▪

 .می گیردتعیین شده تحویل یا ارائه گردند در غیر اینصورت ) ارائه در پایان ترم( نمره ای به دنشجو تعلق ن  یف در زمانتکالتمامی    است  لازم ▪
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 مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.   اساس رئوس  ربجدول زیر را 

  کنید. مشخص را حرکتی(  -نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی  ،توجه: در قسمت اهداف رفتاری

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  مطلب آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... تاری: دانشجو در پایان باید بتواندرف ف اهدا

 آشنا شود.   (CCU)  ژهویقبت مراحد م وامفهو- دمه مق ۱
 ی بر آناتومی و فیزیولوژی قلبمرور -

 را تعریف نماید.   (CCU)بخش مراقبت ویژه   ❖

 توضیح دهد. را    CCUتاریخچه تاسیس   ❖

 را ذکر کند.  CCU بستری در  خصوصیات بیماران ❖

 را نام ببرد.   CCU  تاخصوصی  ❖

 د. را شرح ده  CCUخصوصیات پرسنل   ❖

 را توضیح دهد.  CCU  تاری درهای پرساصول کلی مراقبت ❖

 را نام ببرد.  CCUداروهای مورد استفاده در   ❖

 یه های قلب و مشخصات هر کدام را نام ببرد. لا ❖

 . توضیح دهدرا    یکحفرات قلب و مشخصات هر   ❖

لیزی بطنی را شرح  هدمشخصات آناتومیک و عملکرد دریچه های   ❖

 دهد.

در  مشخصات ❖ عملکرد  و  هایآناتومیک  ه  یچه  شرح    لیلا نیمه  را 

 دهد.

ساختمان عروق کرونر و چگونگی خونرسانی عضله قلب را توضیح   ❖

یمانیادکتر   
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 دهد.

 سیستم هدایتی قلب را شرح دهد.  ❖

 .یک سیکل قلبی را توضیح دهد ❖

بررسی بیماران مبتلا به اختلالات   ۲
 قلبی 

یماران  بررسی بای تشخیصی برای تسته  وروشها 
 آشنا شود.   تلالات قلبیاخه  مبتلا ب

 مسئولیتهای کلی پرستار رادرانجام آزمایشات تشخیصی ذکر کند. ❖

و هر کدام    هآزمونهای آزمایشگاهی  متداول بیماران قلبی را نام برد ❖

 را توضیح دهد.

 . تستهای رادیولوژیک را شرح دهد ❖

 ضیح دهد.ی تست ورزش را توکاربردهای بالین ❖

کا ❖ قلبانواع  وح  شررا    تتریسم  قبل  پرستار  وظایف  از    و  بعد 

 کاتتریسم را ذکر کند.

تستهای تشخیصی صوتی قلب را نام برده و کاربرد بالینی هر کدام   ❖

 را شرح دهد. 

 دینامیک را نام ببرد. هموروشهای مانیتورتیک    ❖

 د. را شرح ده  CVPکاربردهای بالینی اندازه گیری   ❖

 ا توضیح دهد.ر  انارخون داخل شریروش اندازه گیری فش ❖

شریانی  داخل  مراقبت پرستاری از بیمار در اندازه گیری فشارخون   ❖

 را ذکر نماید. 

مویرگهای ریه را شرح    جو  مداخلات پرستاری در اندازه گیری فشار ❖

 دهد.  

 دکتر ایمانی

گرافی اساس الکتروکاردیو ۳ قسمتهای مختلف یک نوار   و حوه انجام ن 
آشنا شود.   روکاردیوگرامالکت  

 دکتر ایمانی نماید.ی را تعریف  افگر الکتروکاردیو ❖



 

9 

 

مراحل مختلف دپولاریزاسیون و رپولاریزاسیون سلول عضله قلب را   ❖

 توضیح داده و اهمیت هر مرحله را توصیف نماید.

 و عملکرد آنها را ذکر نماید.   ECGاشتقاقهای مختلف  -۳ ❖

 انواع روشهای مانیتورینگ ریتم قلب را شرح دهد.  ❖

 کند.  دیوگرام استاندارد را بیاناروکامواج در الکتر مقادیر طبیعی   ❖

ضربان،  -6 ❖ محور   تعداد  و  نوار    ریتم  یک  روی  از  را  قلب 

 الکترودیوگرام استاندار تعیین نماید.

)اختلالات ریتم سینوسی ،  الکتروکاردیوگرام تفسیر  تفسیر الکتروکاردیوگرام ۴
ه دهلیزی آریتمی های فوق بطنی ،آریتمی های گر

ی ( بطن  

سینوسی را نام برده و خصوصیات هر کدام را همراه با  ی های  آرتیم ❖

 مراقبتی خاص شرح دهد.-اقدامات درمانی

را نام برده و خصوصیات هر کدام    )دهلیزی(آرتیمی های فوق بطنی ❖

 انی مراقبتی خاص شرح دهد. را همراه با اقدامات درم 

مراقبتی  ت درمانی و  داماسندروم گره سینوسی بیمار را همراه با اق ❖

 بیان نماید. 

را نام برده و خصوصیات  )جانکشن(آرتیمی های گره دهلیزی بطنی ❖

 هر کدام را همراه با  اقدامات درمانی مراقبتی خاص شرح دهد. 

درمانی مربوطه را    پیس میکرسرگردان،خصوصیات آن و اقدامات ❖

 توضیح دهد.

نی  ماات درقدام تاکیکاردی دهلیزی چند کانونه،خصوصیات و ا ❖

 . مراقبتی  مربوطه را شرح دهد

 دکتر ایمانی

)بلوکهای قلبی(تفسیر الکتروکاردیوگرام  تفسیر الکتروکاردیوگرام ۵  
 دکتر ایمانی شرح دهد. خصوصیات یک ریتم سینوسی طبیعی را   ❖
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 انواع آرتیمی ها را نام ببرد.  ❖

 . شرح دهدنواع بلوکهای قلبی را از روی نوار قلب  ا ❖

 رح دهد. ا شکهای قلبی رخصوصیات هر کدام از بلو ❖

توضیح در هر کدام از بلوکهای قلبی را  اقدامات درمانی و مراقبتی   ❖

 .دهد

 سندروم استوکس آدامس را شرح دهد.  ❖

و   طنیبتمی های )آریتفسیر الکتروکاردیوگرام  تفسیر الکتروکاردیوگرام 6
(رتروفیپهای  

 . ردبمی های بطنی را نام بیتآر ❖

همرا ❖ را  کدام  هر  اقداماخصوصیات  با  ده  خاص  -نیرمات  مراقبتی 

 . شرح دهد

 .یص دهدرا با نوار قلب تشخبطنی  دهلیزی و  هایپرتروفی   ❖

 دکتر ایمانی

۷ CAD  )را شرح دهدفرآیند آترواسکلروز   ❖ آنژین صدری )علل، انواع و درمان . 

 .دینما  انیرواسکلروز را ب آت  جادیعوامل خطر در ا ❖

 .کند  فیرا توص  یصدر  نیآترواسکلروز و آنژ  نیارتباط ب  ❖

 .آترواسکلروز را شرح دهد  یو جراح  یطب  درمان  یروشها   ❖

 .آن را نام ببرد  یدرمان  ریو تداب  ،علائمیصدر   نیانواع آنژ ❖

را اجرا    یصدر  نیمبتلا به انژ  ماریاز ب  یبرنامه مراقبت پرستار ❖

 .دینما

 د ینما  ستیل  یصدر  نیمبتلا به آنژ  ماریلازم را جهت ب  یآموزشها ❖

 دکتر ایمانی

8 CAD یوکارد آنفارکتوس م  دکتر ایمانی .را تعریف کند  اردانفارکتوس میوک  ❖ 



 

11 

 

 علائم الکتروکاردیوگرام در انفارکتوس میوکارد را نام ببرد.   ❖

 . بشناسدطبیعی    الکتروکاردیوگرامرا از روی    MIنواحی مختلف   ❖

 را در آنژین صدری نام ببرد.   تروکاردیوگرامالکتغییرات   ❖

دچار  ناحیه  سطح نکروز  رد مرحله و  استاندا  ECGاز روی یک نوار   ❖

 دهد. مشکل را تشخیص  

9 CAD ادامه(  آنفارکتوس میوکارد(  .را شرح دهد   وکاردیروند انفارکتوس م ❖ 

 .را نام ببرد  وکاردیانواع انفارکتوس م ❖

 .را شرح دهد  وکاردیم  علل و علائم انفارکتوس  ❖

 .را نام ببرد  وکاردی انفارکتوس م  یصیتشخ  یروشها  ❖

 .دینما  ستیمربوطه را ل  یو درمانها   وکاردیرکتوس معوارض انفا ❖

 .شرح دهد  وکاردرایمبتلا به انفارکتوس م  مارانیدرمان ومراقبت ب ❖

  ستیرا ل  وکاردی کتوس ممبتلا به انفار  ماریلازم جهت ب  یآموزشها ❖

 . دینما

 دکتر ایمانی

کاربرد دستگاه شوک الکتریکی ،  ۱۰
 پیس میکر و مانیتورینگ قلبی 

د دستگاه شوک الکتریکی ، پیس میکر و  کاربر
 مانیتورینگ قلبی

 ذکر نماید.   CPRرا در    دستگاه شوک الکتریکی  صحیح    اربردک ❖

 لب را شرح دهد.قدرمان الکتریکی    اساس ❖

 فیبریلاسیون را شرح دهد. دن و  رژروشهای کاردیوو ❖

 .بیان کنددلایل استفاده از پیس میکر را   ❖

 یس میکر را شرح دهد.موارد استفاده از پ ❖

بوط جهت پیشگیری از عوارض را  عوارض پیس میکر و اقدامات مر ❖

 دکتر ایمانی
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 ان کند.بی

 نحوه تنظیم پیس میکر را شرح دهد.  ❖

 از بیمار دارای پیس میکر را شرح دهد.   تمراقب ❖

مواردی که پرستار باید به مددجوی دارای پیس میکر آموزش دهد   ❖

 را بیان کند.

 د.شرح دهتورینگ قلبی را  اهداف مانی ❖

ما ❖ دستگاه  مختلف  را  قسمتهای  آن  عملکرد  و  قلبی  توضیح  نیتور 

 .دهد

 رس: منابع د

 شماره انتشار و صفحات مقالهمقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و مشخصات 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

1- Black, JM & Jacobs, E.M Medical-Surgical Nursing: Clinical Management for continuity of care. 5th 

edition, Philadelphia: WB Saunders Co, 1997. 

2- Monahan, FD etal. Phipp’s Medical Surgical Nursing: Helath and Illness Perpectives. 8 th Edition. St 

Louis: Mosby, 2011. 
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