
 

 بسمه تعالی 

 
 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی   

 

 طرح دوره دروس نظری و عملی 

  اصول مدیریت درد
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 :مشخصات درس   

 28 تعداد دانشجو  بیهوشی گروه آموزشی 

 2 دتعداد واح اصول مدیریت درد عنوان درس

 هوشبریکارشناسی/ تحصیلی  شتهو ر مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره  پایان  و
30/11/1400 
09/04/1401 

   جلساتروز و ساعت  دوم نیمسال تحصیلي 
 2-4شنبه 

 

 4بیهوشی  دروس پیش نیاز دکتر محمد بختیاری مدرس/مدرسین درس

 مسئول درس
 )دروس اشتراکی(

 هشکددان محل برگزاری دکتر محمد بختیاری

واحد نوع 
 ()نظری/عملی

 نظری
روش برگزاری 

)حضوری/مجازی/ترکیبی
) 

 ترکیبی

 

 شرح کلی درس:  

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

 
ورد روهای مات و دا،امکانات،تجهیزه وسایلشد آشنادرد حاد در گروههای مختلف سنی روشهای کنترل  اصول وبا دانشجو درس این در 

راحل از بیمار در م راقبتصول مه سازی بیمار و امکانات مورد نیاز ،امصرف در سرویس کنترل درد ،همچنین تدابیر و تمهیدات لازم در آماد
 .میگیرد فرامختلف انجام روش های کنترل درد تحت نظارت متخصص بیهوشی را 

 
 
 
 
 

 هدف/اهداف کلی درس:  



 

3 

 

 بنویسید.ته، هدف/اهداف کلی درس را با مراجعه به کوریکولوم رش

 ز بیماراد ،تدابیر و تمهیدات لازم در مراقبت آشنایی با اصول و روشهای کنترل درد حاد ،سرویس کنترل در
 

 
 
 
 

 روش تدریس:   

ارکت انات و نحوه مشروش تدریس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منابع و امک .نماییدروش تدریسی در آموزش استفاده میمشخص کنید از چه 
  را در اولویت قرار دهید.مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی ان و در صورت امکد انتخاب کنی فراگیران

 سایر موارد: ... 
 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ☐* روش تدریس سخنرانی

 ☐ روش تدریس ایفای نقش ☐* روش تدریس بحث گروهی

 ☐ تیمی ارروش تدریس مبتنی بر ک                             ☐* روش تدریس پرسش و پاسخ

 ☐ روش تدریس اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی

                                                       ☐ روش تدریس آزمایشگاهی
             

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه

 

  

 زشی:مواد و وسایل آمو 

 ه می کنید. در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاد، یادگیری-به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

 ☐ جزوه ☐* پاورپوینت
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 سایر موارد: ...      
 

 ☐* کتاب ☐      فیلم آموزشی     

 ☐        وایت برد                                      ☐         نرم افزار   

 ☐ تصویر ☐ ماکت

 ☐ چارت    ☐        لوازم واقعی 
 ☐* فایل صوتی ☐ پوستر

 

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند. چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که 
 مجازی و انلاینبصورت حضوری و چه مر و فعال در کلاس درس چه حضور مست 
  موقع انجام تکالیف محوله به 
  طراحی شدهشرکت در ازمونهای 
  

  

 

 نحوه ارزیابی فراگیران: 
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 کنید.رای ارزیابی فراگیران استفاده میدرس، مشخص کنید که از چه روشی ببا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 سایر موارد: ...

 
 مشخص کنید. نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . تعیین می شودت هایی لیچه فعا با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -

 

 نمره/درصد عناوین ردیف

فعال و منظم در کلاسحضور  1  10% 

 %10 آزمون های بشکل کوئیز 2

آزمون میان ترمدر  3  20% 

 %60 آزمون پایان ترم 4

5    

 ☐* سئوالات چند گزینه ای ☐* ت تشریحی کوتاه پاسخلاسئوا

 ☐ غلط-سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ

 ☐ کار عملی ☐ سئوالات شفاهی

 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد ☐ سئوالات جور کردنی

   ☐* های کلاسیپرسش

   

 سیاست ها و قوانین:  
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 . ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 حضور مستمر و فعال دانشجو در کلاس درس 

 یق برنامه درسلیت های فوشرکت در فعا 

 ترجمه و تهیه مقاله 

 ئه کنفرانسار 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  وسجدول زیر را بر اساس رئ

 برنامه زمانبندی درس:

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن  عنوان جلسه جلسه
 با ... است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ...دانشجو در پایان باید بتواند اهداف رفتاری:

مروری بر فیزیولوژی درد و راههای  1
 انتقال و ادراک درد

ی انتقال دردآشنایی دانشجو با مسیرها ژی درد را بیان کند و دانشجو بتواند فیزیولو 
پیام های ادراک درد را بیان کندمسیرهای انتقال   

تیاریدکتر بخ  

با پاتوفیزیولوژی درد آشنایی دانشجو دپاتوفیزیولوژی در  2 دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی ادراک درد را بیان  
 کند

 دکتر بختیاری
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ی ضد درددرمانها 3 آشنایی دانشجو با انواع روشهای مناسب  
 در کنترل درد

 دکتر بختیاری دانشجو بتواند روشهای کنترل درد را بیان کند

ی ضد انواع داروهابا آشنایی دانشجو  داروهای ضد درد 4
 درد

دانشجو بتواند داروهای ضد درد را بشناسد و 
بوط را بیان کندرض مرعوا  

 دکتر بختیاری

آشنایی دانشجو با انواع بلوک های  بلوک اعصاب محیطی 5
 عصبی

دانشجو بتواند انواع بلوک های عصبی رابیان 
رض مربوط را بشناسدکند و عوا  

 دکتر بختیاری

درد حاد کنترل روشهای مختلف 6 دانشجو با روشهای کنترل درد آشنایی  
 حاد

دانشجو بتواند روشهای کنترل درد حاد ر ا بیان 
 کند

 دکتر بختیاری

1روشهای کنترل درد مزمن 7 آشنایی دانشجو با روشهای کنترل درد  
 مزمن

دانشجو بتواند روشهای کنترل درد مزمن را 
 بیان کند

 دکتر بختیاری

2درد مزمنروشهای کنترل  8 ل درد نترآشنایی دانشجو با روشهای ک 
 مزمن

مزمن را دانشجو بتواند روشهای کنترل درد 
 بیان کند

 دکتر بختیاری

کنترلی در دردخود 9 آشنایی دانشجو با روشهای خودکنترلی  
 درد

کنترلی درد را بیان خوددانشجو بتواند روشهای 
 دهد

تر بختیاریدک  

های شایع دردمسندر 10 دانشجو با انواع شایع درد آشنایی  درد را بیان کند عایمهای شدرنشجو بتواند سندا   دکتر بختیاری 
نوروپاتیک هایدرد 11 نواع دردهای دانشجو با اآشنایی  

وپاتیکنور  
 دکتر بختیاری دانشجو بتواند دردهای نوروپاتیک را بیان کند

11 در لازم ایل و تجهیزات وس 
رویس های کنترل دردس  

با وسایل مختلف کنترل انشجو آشنایی د
 درد

یل مورد استفاده در سرویس و بتواند وسادانشج
بشناسددرد را   

 دکتر بختیاری

21 خله ای آشنایی دانشجو با روشهای مدا درمانهای مداخله ای در کنترل درد 
 در کنترل درد

ی مداخله ای در کنترل درد د روشهاتواندانشجو ب
 را بیان کند

 دکتر بختیاری

31  دکتر بختیاری   امتحان پایان ترم 
41      
51      
61      
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 شماره انتشار و صفحات مقالهمشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و 
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