
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی 
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 : مشخصات درس   

 17 تعداد دانشجو   هوشبری گروه آموزشی  

 2 تعداد واحد  اصول مدیریت درد  عنوان درس

 کارشناسی  تحصیلی   مقطع
 تاریخ شروع  

 دوره   پایان  و
23/11/1401 
30/3/1402 

 14-16شنبه     جلساتروز و ساعت  1401دوم   نیمسال تحصیلی  

 3بیهوشی دروس پیش نیاز   دکتر محمد بختیاری  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

   پرستاری دانشکده  محل برگزاری  دکتر محمد بختیاری 

واحد  ع نو
 لی( )نظری/عم

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

تخصص بیهوشی  رایط بیماربا  مساس شبر ا بیدردی در انتخاب نوع آشنا شده و  و چگونگی انجام آن  بیدردی انواع روشهای دانشجو با ،   اصول مدیریت درد در درس 

 . در گرفتن شرح حال و معاینه بیهوشی اهتمام می ورزدو همکاری لازم را می اموزد 
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 هدف/اهداف کلی درس: 

 :با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید

 دردمند   بیمار از مراقبت در  زملا  وتمهیدات د رد  کنترل سرویس درد،   کنترل های  روش و  اصول بادانشجو   آشنایی: درس کلی دفه

 

 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  نحوه مش.  نماییدروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   ا در اولویت قرار دهید.کلاسی ر انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ آزمایشگاهی دریس روش ت
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       
 

 ☐ جزوه   وینت پاورپ
  کتاب  ☐       فیلم آموزشی      

          وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

  تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 ن: های فراگیراتکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 حضور فعال در کلاس درس  ▪

 مشارکت در بحث گروهی  ▪

 رعایت نظم و قوانین حاکم بر کلاس ▪

 عدم استفاده از گوشی همراه سرکلاس ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می ب ی شبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه رو -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهد که نمره نهایی دانشجو  مشخص کنی  -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف
 10 اتجام تکالیف 1
 10 ازمون کوئیز 2
 20 میان ترم  3
  60 پایان ترم  4

  سئوالات چند گزینه ای   سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 

 ☐ غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 
 ☐ کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 
   ☐ های کلاسی پرسش
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 ین:  سیاست ها و قوان

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 حضور منظم و به موقع سرکلاس ▪

 خاموش کردن گوشی موبایل سرکلاس ▪

 رعایت نظم و انضباط سر کلاس درس ▪

 امادگی و شرکت در امتحانات سرموعد ▪
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 ل کنید.  جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کام

 ( را مشخص کنید. حرکتی  -ی و حیطه روانی اطف حیطه شناختی، حیطه عفتاری، نوع هدف )ه: در قسمت اهداف رتوج

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 دکتر محمد بختیاری  .را نام ببرد  درد  مسیر انتقال ❖ آشنا شود.  اعصاب منتقل کننده درداناتومی   وژِی درد فیزیول 1
 دکتر محمد بختیاری  .ذکر کند  درد را  راههای انتقال ❖ آشنا شود.  درد راههای انتقال درد  انتقال  راههای 2

درد  فیزیولوژی پاتو 3  دکتر محمد بختیاری  .دلایل ایجاد درد را ذکر کند ❖ آشنا شود. ولوژی دردپاتوفیزی 
درد  ضد  های  دارو 4  دکتر محمد بختیاری  .را توضیح دهد  داروهای ضد درد ❖ آشنا شود. انواع داروهای ضد درد 
درد  ضد  های  دارو 5  دکتر محمد بختیاری  .را توضیح دهد  داروهای ضد درد ❖ آشنا شود.  داروهای ضد درد 
درد   ضد  پمپ 6  دکتر محمد بختیاری  .درا توضیح ده  کارکرد پمپ ضد درد ❖ آشنا شود. عملکرد پمپ ضد درد 
حاد   درد کنترل  مختلف های روش 7  دکتر محمد بختیاری  .روشهای کنترل درد حاد را توضیح دهد ❖ آشنا شود.  روشهای کنترل درد حاد 

مزمن درد کنترل  مختلف های روش 8  دکتر محمد بختیاری  .دروشهای کنترل درد مزمن را توضیح ده ❖ آشنا شود.  روشهای کنترل درد مزمن 
تجهیزات و  وسایل)درد کنترل  سرویس 9  دکتر محمد بختیاری  .توضیح دهد  تجهیزات کنترل درد را ❖ آشنا شود. تجهیزات کنترل درد (
 دکتر محمد بختیاری  .نام ببردرا    انواع کمردرد ❖ آشنا شود. انواع کمر درد کمردرد  10
 دکتر محمد بختیاری  .را توضیح دهد  انواع کمردرد ❖ آشنا شود. انواع کمردرد کمردرد  11
 دکتر محمد بختیاری  .دربنام برا    انواع سردرد ❖ آشنا شود. انواع سردرد سردرد  12

عضلانی  عصبی دردهای  13  دکتر محمد بختیاری  ح دهد.را توضیاع دردهای عصبی عضلانی  انو ❖ آشنا شود.  دردهای عصبی عضلانیانواع  
 دکتر محمد بختیاری  شرح دهد.  را    دردهای سرطانی ❖ آشنا شود. دردهای سرطانیانواع  دردهای سرطان  14
  - - امتحان پایان ترم  15
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 منابع درس: 

 ن، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقالهمشخصات مقاله شامل عنوا 

 مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب   مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،

 2022اصول بیهوشی میلر . 1
 

 

 

 

 


