
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 10 تعداد دانشجو  عمومی  بهداشت گروه آموزشی 

 ۲ حد د وادا تع صول تغذیه ا عنوان درس

 کارشناسی  تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
 10/10/1401تا  ۲7/06/1401

 14-16 یکشنبه جلساتروز و ساعت  1401  اول نیمسال تحصیلی

 بیوشیمی  دروس پیش نیاز ی خادم نبی زانم خ مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 اکی( )دروس اشتر

 ساختمان شجاع پور  محل برگزاری  زینب خادمی خانم 

واحد   نوع
 ملی( )نظری/ع

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 وریحض

 

 

 شرح کلی درس: 

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

 . ردیگ  یای مورد بحث قرار م ه یر امی در ب  ییهای غذا م یانواع رژ ه،یتغذ تیوضع ی بررس ،یی مواد غذا باتیترک  ه، یتغذ ی درس اصول کل  نیدر ا
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 ف/اهداف کلی درس: د ه

 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.

   یمار یدر سلامت و ب   هیو نقش تغذ تی با اهم  ان یدانشجو  ییآشنا -1

 ها  یت آن مها، متابولیسم و (ها  یو چرب نیپروتئ  درات،یکربوه)ها   یدرشت مغذ با  ییآشنا -۲

 همیت آن ها امتابولیسم و  ،(ی مواد معدنو  ها  نیتامی و)ها  یمغذ زیبا ر ییآشنا -۳

 آن اجزاء  و یبا انرژ ییآشنا -4

 آشنایی با گروه ها و هرم غذایی  -۵

 ت آن در ایران و جهان وضعیو  ه یبا سوء تغذ یی آشنا -6

   

 روش تدریس:  

از چه   بر اساس موضو.  نماییدده می روش تدریسی در آموزش استفامشخص کنید  را  امککلاس،    ع، زمانروش تدریس  نحوه مشمنابع و  ارکت  انات و 

   ان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آن فراگیران

 سایر موارد: ...

  روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  سخنرانی روش تدریس 

 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روهی روش تدریس بحث گ
  روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                 اسخ پ پرسش و  روش تدریس 

 ☐ شافی روش تدریس اکت  ☐ روش تدریس نمایشی 
      ☐ ی کوچکاهگروهروش تدریس در                                                                       ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 آموزشی:  وسایلاد و وم

 ی کنید.  یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده م -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       
 

  جزوه   پاورپوینت 

  اب کت ☐       فیلم آموزشی      

 ☐                 برد  وایت                                ☐          نرم افزار   
  تصویر  ☐ ماکت 

  چارت     ☐         اقعی  ازم وول
 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: یت تکالیف و مسئول 

 هایی در طول ترم دارند.  یتچه وظایف و مسئولفراگیران  مشخص کنید که 

 دانشجو در کلاس حضور منظم  ▪

   یث های گروهبحدر  شرکت ▪

 انجام فعالیت های کلاسی  ▪
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 ران بی فراگی نحوه ارزیا

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می با توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب - 

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزت را  نمره و یا درصد مرتبط با هر فعالی همچنین میزان  .  می شودتعیین  هایی    عالیتچه ف  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

یفدر  نمره/درصد عناوین 
نمره ۲ فعالیت های کلاسی  ۱  
پایانی ون آزم ۲ نمره 1۸    

  سئوالات چند گزینه ای   ه پاسخ لات تشریحی کوتاواسئ

 ☐ ط غل-سئوالات صحیح  پاسخ سئوالات تشریحی بلند 
  کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 

 ☐ لیست مشاهده عملکرد  ک چ ☐ سئوالات جور کردنی 
    های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

   حضور فعال در کلاس  ▪

  یهای گروه ثدر بحشرکت   ▪

 

 جلسه آموزش می دهید کامل کنید.    ه در هرجدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی ک

 کتی( را مشخص کنید.یطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی حرتوجه: در قسمت اهداف رفتاری، نوع هدف )ح

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  مطلب آن است که دانشجو

مدرس/   ... ن باید بتوانداهداف رفتاری: دانشجو در پایا

 رسینمد

۱ 

  در سلامت ه یتغذ تیاهم

 و بیماری 

  عیشا ی ا ه یمشکلات تغذ

 ن و جها رانیا

 آشنا شود.   هیتغذ هیاول  میهمفا  -

آشننا   یماریدر سلامت و ب  هیتغذ  تیاهم  -

 شود. 

 و جهنان  رانینا  عیای شا  هیتغذمشکلات    -

 شنا شود.آ

   .را توضیح دهد  و بیماری  در سلامت  هیتغذ  و نقش  تیاهم ❖

 .یف کندرا تعر، غذا و مواد مغذی  غذاییوی  الگفاهیم  م ❖

  نبزیخانم  را بیان کند.  و جهان  رانیا  عیشای  ا  هیمشکلات تغذ ❖

 خادمی 

۲ 

منابع  مواد مغذی و 

  دراتیآن: کربوه یاصل

 ها

 ییهنا و مننابع غنذا  دراتیکربوه  تیاهم  -

 آشنا شود.   آن ها

 ها و طبقه بنندی آنهنا  دراتیوهانواع کرب  -

 آشنا شود. 

 دهد.  توضیح  را    و طبقه بندی آنهانواع  ا  ،ها  دراتیکربوه  تیاهم ❖

زینب  خانم  .بیان کندا  حاوی کربوهیدرات ر  ییاابع غذنم ❖

 خادمی 
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۳ 

مواد مغذی و منابع  

  دراتیآن: کربوه یاصل

 ها

 آشنا شود.   ییغذا یبرهایف تیاهم  -

 آشنا شود.  ها دراتیجذب کربوه وهضم    -

آشنا   ها  دراتیاختلالات مربوط به کربوه  -

 شود. 

 یان کند.  ب  رادر سلامتی و انواع آن    ییغذا  یبرهایف  نقش ❖

را توضننیح   بننه آن هننامربوط  اختلالات    و برخی از  ها  دراتیهضم و جذب کربوه ❖

 دهد.

زینب  خانم 

 خادمی 

۴ 

  مغذی و منابع  مواد

 ها  ی آن: چرب یصلا

 آن هنا  ییها و مننابع غنذا  یچرب  تیاهم  -

 شود. آشنا 

آشننا   ها و طبقه بندی آن ها  یانواع چرب  -

 شود. 

 را توضیح دهد.    ی آنهاو طبقه بندواع  نا  ،ها  چربی  تیاهم ❖

زینب  خانم  بیان کند.  ا  ر  چربی هاحاوی    ییمنابع غذا ❖

 خادمی 

۵ 

منابع  مغذی و  مواد

 ها  ی چربآن:  یصلا

آشننا   یچنرب ضنرور  یها  دیاس  تیاهم  -

 شود.

 یچرب ترانس در سلامت دهایینقش اس -

 آشنا شود. 

 آشنا شود. ها یهضم و جذب چرب  -

 یوط به مصرف چربناختلالات مرب  یبعض  -

 ا شود.  آشن  ها

 را بیان کند.در سلامتی و انواع آن ها    یضرور  چرب  یها  دیاس  نقش ❖

 ببرد.  را نام  یچرب ترانس در سلامت  دهاییاس  اثرات مضر ❖

ها را توضننیح   یاختلالات مربوط به مصرف چرب  یبعض  و  اه  یب چربو جذ  هضم ❖

 دهد.  
زینب  خانم 

 خادمی 

۶ 

مغذی و منابع   مواد

 ها  نی: پروتئآن یاصل

 هنا آن  ییها و منابع غذا  نیپروتئ  تیاهم  -

 آشنا شود. 

 ها و طبقنه بنندی آن هنا نیانواع پروتئ -

 آشنا شود. 

 را توضیح دهد.    ها  نیپروتئاهمیت   ❖

 حاوی پروتئین ها را نام ببرد.    ییمنابع غذا   ❖

 شرح دهد.    هاآن    بندیها و طبقه    نیپروتئ  انواع   ❖

زینب  خانم 

 خادمی 

۷ 
مغذی و منابع   مواد

 ها  نیئآن: پروت یاصل

 آشنا شود.  ها نیهضم و جذب پروتئ  -

اخننتلالات مربننوط بننه مصننرف  یبعضنن -

 آشنا شود.   ها نیپروتئ

 را توضیح دهد.    ها  نیو جذب پروتئ  هضمچگونگی   ❖

 دهد.    شرحرا    ها  نیاختلالات مربوط به مصرف پروتئ  یبعض ❖
زینب  خانم 

 خادمی 

۸ 

ابع  نمغذی و م مواد

 مواد معدنی آن:  یلاص

  آشنا شود.   مواد معدنی تیاهم -

آشننا  آن هنا ییو منابع غنذا  مواد معدنی  -

 شود.

 منواد معندنیاختلالات مربوط بنه  یبعض  -

 را توضیح دهد.  اد معدنی  مو  تیاهم ❖

اخننتلالات    یبعضنن   و  آن هننا  ییمنابع غننذا  ،منیزیوم  و  فسفر  ،کلسیم  مواد معدنی ❖

     را توضیح دهد.ه  مربوط

زینب  خانم 

ادمی خ  
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 آشنا شود. 

۹ 

ی و منابع  مغذ ادمو

 مواد معدنی آن:  یاصل

آشننا  آن هنا ییو منابع غنذا  مواد معدنی  -

 شود. 

 منواد معندنیاخنتلالات مربنوط بنه   یبعض

 آشنا شود. 

،  نبنندیمولو کننروم  ،منگنننز ،ومیسننلن  ،دی  ،فلوئور  ،مس  و  ویر  ،آهنمواد معدنی   ❖

زینب  خانم    را توضیح دهد.  ه  طاختلالات مربو  یبعض  و  آن ها  ییمنابع غذا

 خادمی 

۱۰ 

و منابع  مغذی  مواد

 ها  ن یتامی آن: و یلاص

 آشنا شود.  ها نیتامیو تیهما   -

و   یمحلنول در چربن  یهنا  نیتامیانواع و  -

 آشنا شود.   آن ها  ییمنابع غذا

 هنا  نیتنامیوت مربوط بنه  اختلالا  یعضب  -

 آشنا شود. 

 را توضیح دهد.  ها  نیتامیو  تیاهم ❖

 .  را نام ببرد  چربیمحلول در    یها  نیتامیو ❖

 ند.  ویتامین های محلول در چربی را بیان ک  ییغذامنابع     ❖

 در چربی را توضیح دهد.    ویتامین های محلولاختلالات مربوط به    یبعض ❖

زینب  خانم 

 خادمی 

۱۱ 

مغذی و منابع   مواد

 ها  ن یتامی ن: وآ یلاص

 محلول در آب و منابع  یها  نیتامیانواع و  -

 آشنا شود.   آن ها  ییغذا

 هنا  نیتنامیواختلالات مربوط بنه    یعضب  -

 آشنا شود. 

 را نام ببرد.  آبمحلول در    یها  نیتامیو ❖

 بیان کند.  را    مین های محلول در آباویت  ییغذامنابع   ❖

 لول در آب را شرح دهد.ویتامین های محبه  اختلالات مربوط   یبعض   ❖

زینب  خانم 

 خادمی 

۱۲ 

 آشنا شود.  در بدن یانرژ  نیتام تیاهم  - انرژی

 شنا شود.آ تعادل انرژی  -

 . شنا شودآ یحوه محاسبه انرژن  -

را توضیح   افرادچگونگی محاسبه انرژی مورد نیاز   و  در بدنانرژی    نیتام  تیاهم ❖

 دهد.  

 ح دهد.عادل انرژی را توضیمفهوم ت ❖

 زای انرژی را نام ببرد.اج ❖

زینب  خانم 

 خادمی 

۱۳ 

 آشنا شود.   ییغذا  یهاانواع هرم   - یی غذا  یگروه ها

 آشنا شود.   های غذاییگروه    -

 غذایی را توضیح دهد.هرم  کاربرد    و  اهمیت ❖

 .را بیان کندهرم غذایی کشورهای مختلف   ❖

 را شرح دهد.  باتغلات و نان و حبو  ییگروه غذا ❖

 ضیح دهد.را تو  اتیو لبن  ریش  ییگروه غذا ❖

 شرح دهد.را    و سبزی  وهیم  ییگروه غذا ❖

 توضیح دهد.را    ها  گوشت  ییروه غذاگ ❖

زینب  خانم 

 خادمی 

۱۴ 
  ی ابیهای ارز روش

 ه یتغذ تیوضع

 را بیان کند.  هتغذیروش های ارزیابی  انواع   ❖ آشنا شود.  یا  هیذتغ تیوضع  یابیرزنحوه ا

 را توضیح دهد.  هتغذیروش های ارزیابی  انواع    کاربرد ❖

 .شرح دهدرا    هتغذیزیابی  روش های ارانواع  محدودیت های     ❖

زینب  خانم 

 خادمی 
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۱۵ 

آشننا   و طبقنه بنندی آن  ذیهسو تغانواع    - هذیسو تغ

 شود. 

آشننا   نجها  ذیه در ایران ووضعیت سوتغ  -

 شود. 

 

   دهد.  شرحرا  و چگونگی تشخیص آن  ذیه  انواع سوتغ ❖

زینب  خانم  توضیح دهد.  راذیه در ایران و جهان  غوضعیت سوت ❖

 خادمی 

۱۶ 

تغذیه در خدمات  اه جایگ

 بهداشتی 

آشننا   نقش تغذیه در گروه های مختلنف  -

 شود. 

آشننا   تخدمات تغذیه ای مراقبین سلام  -

   شود. 

 را شرح دهد.تغذیه در گروه های سنی مختلف  نقش   ❖

 توضیح دهد.ذیر را  پاهمیت تغذیه در گروه های آسیب   ❖

 .را بیان کند  یشتاکز بهدار مرد  خدمات تغذیه ای مراقبین سلامت ❖

زینب  خانم 

 خادمی 

 

 منابع درس: 

 لهسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقامشخصات مقاله شامل عنوان، نوی

   ین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتابنویسندگان، مترجممشخصات کتاب شامل عنوان، 

 اوسه کر. اصول تغذی1

 و متاآنالیز   مقالات ارجینال  .۲
 


