
 

 بسمه تعالی 

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی   

 

 

 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

 17 تعداد دانشجو مامایی گروه آموزشی

 عنوان درس
موزش و مشاوره در آارتباطات، 

 ك و باروريودك بهداشت مادر و
 (2بهداشت)

 1 تعداد واحد

 ته كارشناسی ناپیوس تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع

 دورهپایان  و
01/11 /1401 

01/07/1401 

 10-12سه شنبه  جلساتروز و ساعت  1401اول  نیمسال تحصیلی

 دروس پیش نیاز مریم فیروزآباديخانم  مدرس/مدرسین درس
 ،نادا، نوز1بارداري و زایمان 

 كودكانهاي بیماری
 مسئول درس

 اکی(اشتر )دروس
 پرستاريدانشکده  محل برگزاری مریم فیروزآباديخانم 

واحد نوع 
 عملی()نظری/

 نظري
روش برگزاری 

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوري

 

 

 شرح کلی درس:  

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

 وري و مادر و كودك می آموزند.چگونگی كاربرد آنها را در بهداشت بار وره آشنا شده،طات ، آموزش بهداشت و مشاابارتبا اصول انشجویان این درس ددر طول 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید.با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را 

 اصول ارتباط با مددجو

 فرایند آموزش بهداشت

 مشاوره ا فرایندآشنایی ب

 وري و مادر و كودكبار رد موارد فوق در بهداشتبراك

 

 روش تدریس:   

ارکت روش تدریس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منابع و امکانات و نحوه مش .نماییددر آموزش استفاده می دریسیروش تمشخص کنید از چه 

  ید.یت قرار دهرا در اولوهای کلاسی ث بح درن و شرکت آنان مشارکت فراگیراان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ هریس مبتنی بر حل مسئلدت روش  روش تدریس سخنرانی
 ☐ روش تدریس ایفاي نقش  وهیس بحث گرروش تدری

 ☐ تیمی روش تدریس مبتنی بر كار                          روش تدریس پرسش و پاسخ
 ☐ تشافیریس اكروش تد ☐ روش تدریس نمایشی

   کهاي كوچروهیس در گروش تدر                                                                    ☐ س آزمایشگاهیتدریش ور
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 کنید.  میه در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

 سایر موارد: ...      
 

  جزوه  ینتپاورپو

  كتاب       زشی     آمو فیلم

         وایت برد                                                 رنرم افزا

  تصویر  ماكت

  چارت    ☐        لوازم واقعی 
  فایل صوتی ☐ پوستر

 

 ان:ری فراگیاهتکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند. چه وظایف و مسئولیتن فراگیرا نید کهص کمشخ

  كلاسحضور به موقع در 

  محیطی آرام براي استفاده از كلاس كردن مهیا 

 مشاركت فعال در بحثها در كلاس 

 ث تدریس شدهوالات مربوط به مباحبراي پاسخگویی به س آمادگی در كلاسها 
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 ن: ااگیرنحوه ارزیابی فر

 کنید.ابی فراگیران استفاده میرای ارزیدرس، مشخص کنید که از چه روشی بختصاصی به اهداف اجه با تو -

 سایر موارد: ...      

 

مشخص  نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . تعیین می شودت هایی چه فعالی با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف
كلاسال در عف ت در كلاس و مشارك حضور 1  1 
 6 میان ترم 2
  13 پایان ترم 3

  جزوه  پاورپوینت

  كتاب       فیلم آموزشی     

         وایت برد                                      ☐            رنرم افزا

  تصویر  ماكت

     رتچا ☐        ی عواق لوازم
  فایل صوتی ☐ ستروپ
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 و قوانین: سیاست ها  

 . ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

  كلاسحضور به موقع در 

  محیطی آرام براي استفاده از كلاس كردن مهیا 

 مشاركت فعال در بحثها در كلاس 

 ث تدریس شدهوالات مربوط به مباحسبراي پاسخگویی به  آمادگی در كلاسها 
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 مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  اساس رئوسجدول زیر را بر 

 را مشخص کنید. ( حرکتی -انی وحیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه ر)توجه: در قسمت اهداف رفتاری، نوع هدف 

 برنامه زمانبندی درس:

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب  لسهعنوان ج جلسه

 با ... آن است که دانشجو

 نمدرس/ مدرسی ...یان باید بتوانداهداف رفتاری: دانشجو در پا

 ارتباطات 1

 

 نا شود.مفهوم و اهمیت ارتباط آش
 ارتباط را تعریف نماید. 

 اهمیت ارتباط را توضیح دهد.   

 عناصر مهم فرایند ارتباطی را فهرست كند.  

 امل موثر بر ارتباط را بیان كندوع.   

 انواع ارتباط را از جنبه هاي مختلف تقسیم بندي نماید. 

 مریم فیروزآباديخانم 

 ارتباطات 2

 

نواع كاركردهاي زبان را باا ككار نموناه اي باراي هار یاک       ا  بهداشت باروری آشنا شود. درنقش و اهمیت ارتباط 

 .توضیح دهد

 بیان كند.می را لاكیرمهم ترین ویژگی هاي ارتباط غ  

  نام ببردنکات قابل توجه در مهارت گوش كردن را. 

  بهداشاتی را در جریاان یاک ارتبااط     موانع ارتباطی موجاود 

  .شریح كندت

 د.تشریح كن نقش و اهمیت ارتباط را در بهداشت باروري را 

 مریم فیروزآباديخانم 

 .تشریح كندهداف و فلسفه آموزش بهداشت را ا  آشنا شود. تاشمبانی و اصول آموزش بهد اصول و فرایند آموزش بهداشت 3

 مبانی و اصول آموزش بهداشت را نام ببرد. 

 مریم فیروزآباديخانم 
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 د.تشریح كنداشت را واع روشهاي آموزش بهان  

 در بهداشات بااروري    ككر یک مثالبا را  تعریف پویایی گروه

 .بیان كند

   را بیان كندفرایند آموزش بهداشت. 

 را تشریح كندو ي مددجاولویت بندي نیازها. 

  روش مناسب آموزش به مددجو براي تغییر رفتار بهداشتی را

 .توضیح دهد

مه هاي در برنامه ریزي و نقش مدیر برنا 4

 بهداشتی

و نقش مدیر در برنامه هاي بهداشاتی را  مراحل برنامه ریزي   آشنا شود. نقش مدیر در برنامه هاي بهداشتی

 .شرح دهد

 را توضیح دهد. ارزشیابی برنامه آموزشیل صوا 

 مریم فیروزآباديخانم 

 .ا تعریف كندوره رمشا  اصول و مهارتهاي مشاوره آشنا شود. مشاوره 5

 ره را توضیح دهداهداف مشاواصول و. 

 ضیح دهدفنون و مهارتهاي مشاوره را را تو. 

 مریم فیروزآباديخانم 

و بلاو  آشانا    نوان مشاور در ازدواجع نقش ماما به نقش ماما به عنوان مشاور 6

 شود.

  را شرح دهد. بلو نقش ماما به عنوان مشاور در 

 را شرح دهد. ازدواج نقش ماما به عنوان مشاور در 
 مریم فیروزآباديخانم 

ماما به عنوان مشاورنقش  7 ناازایی و یاسساگی   نقش ماما باه عناوان مشااور در     

 آشنا شود.

 تشریح نماید. را نازاییر نقش ماما به عنوان مشاور د 

 تشریح نماید. را یاسسگی نقش ماما به عنوان مشاور در 

 مریم فیروزآباديخانم 

آشنا جراي نقش مشاور در بهداشت مادر و كودك ا ارزشیابی یک مشاوره 8

 شود.
       را یک برناماه مشااوره در بهداشات ماادر و كاودك اجا

 نماید.
 زآباديمریم فیروخانم 
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 منابع درس:

 ت مقالهشماره انتشار و صفحامقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و ت مشخصا

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

  و همکاران رپاكیترجمه خسرو ش ،یاجتماع یو پزشک يریشگیمه طب پپارك. درسنا ك. 1

 1398دكتر شهناز كهن و همکاران، نشر كنکاش،  ي،. كتاب بهداشت مادر و كودك و بارور2

 عبدلله يآباد عیمشاوره ، شفروش ها و فنون  -3

 و همکاران ي، رضو یبهداشت عموم -3

 وزارت بهداشت  ،يفرد نیب ياصول مهارتها -4
 

 

 

 

 


