
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 15 تعداد دانشجو  هوشبری گروه آموزشی 

 2 تعداد واحد  1آناتومی  عنوان درس

 ی کارشناس  تحصیلی طعمق
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
 تا 27/06/1401

10/10/1401 

 جلساتروز و ساعت  1401 اول نیمسال تحصیلی
 10-8ساعت  دوشنبه

 10-12شنبه ساعت سه

 مدرس/مدرسین درس 
، خانم مریم  کمانیمهران دکتر 

 سعیدی نژاد 
 ندارد  دروس پیش نیاز

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 ری محل برگزا کمانی مهران دکتر 
 تمان شجاع پور ساخ

 موزه آناتومی و سالن تشریح 
  واحدوع ن

 )نظری/عملی( 
 نظری

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

 ترکیبی 

 

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

  همربوط حاتاصطلا و بیماریها از بهتر درک منظور به بدن تلفخم  دستگاههای از لازم شناخت و بدن تشریحی ساختار و ساختمان با شناییآ
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 داف کلی درس:اه /هدف  

 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.

خون و دستگاه   ، دستگاه گردش نیعضلا –در حالت طبیعی و در ارتباط با علم بیهوشی شامل دستگاه اسکلتی  ی بدن انسان  خی از دستگاه هاشناخت ساختمان های بر

 تنفس  

 

 روش تدریس:   

ازمشخص ک استفاده می ش  رو چه    نید  نحوه مش.  نماییدتدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   ا در اولویت قرار دهید.انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی ر فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ ئلهس مبتنی بر حل روش تدریس م ◼ نرانی روش تدریس سخ
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ◼ روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                ◼ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ◼ روش تدریس نمایشی 

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ ایشگاهی روش تدریس آزم
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 مواد و وسایل آموزشی:  

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       
 

 ◼ جزوه  ◼ پاورپوینت 
 ◼ کتاب  ◼       فیلم آموزشی      

 ◼         وایت برد                                          ◼          نرم افزار   

 ◼ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ◼         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ◼ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 رند.  هایی در طول ترم داچه وظایف و مسئولیتفراگیران  د که کنی  مشخص

 کلاس  عال در حضور ف  ▪

 مطالعه دقیق مباحث بعد از هر جلسه   ▪

 سنجش یادگیری دانشجویان با روش پرسش و پاسخ  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. یران استفاده می رای ارزیابی فراگبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزدرصد مرتبط با هر فعالیت را  و یا  نمره    میزان   همچنین.  تعیین می شودی  چه فعالیت های   با توجه بهی دانشجو  مشخص کنید که نمره نهای   -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
 2 کوئیز 1
 4 آزمون میان دوره  2
 12 آزمون پایان ترم  3
  2 حضور فعال در کلاس )پرسش و پاسخ(  4

 ◼ ای  د گزینهت چن سئوالا ◼ یحی کوتاه پاسخ سئوالات تشر

 ☐ غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 
 ◼ کار عملی  ◼ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 
   ◼ های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  اف برای فراگیران شرح دهیدورت شفانین کلاس خود را به صوق

 جویان در تمامی جلسات الزامی است مگر موارد خاص.انشحضور کلیه د ▪

 طالعه نموده و با آمادگی جهت پاسخ دادن به پرسش ها و امتحانات سر کلاس حاضر شوند.مدانشجویان بایستی در هر جلسه مطالب جلسات گذشته را   ▪

 ایند.ط به درس را تهیه و تحویل نمکالیف و تحقیق مربومی بایست تدانشجویان   ▪
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

 را مشخص کنید.  (حرکتی  -حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی ) فسمت اهداف رفتاری، نوع هدتوجه: در ق

 ی درس: برنامه زمانبند

  هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب  عنوان جلسه جلسه 

 با ...  انشجوآن است که د

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 و آناتومی مطالعه چگونگی ،آناتومی علم 1

 آن  اصطلاحات 

 

آشنا شود. تاریخچه و اصطلاحات اناتومی    .دهد شرح  را آناتومی تاریخچه از  مختصری  ❖ 

 توضیح آناتومی یریگیاد در را تجسم و سازی  تصویر  اهمیت ❖

   .دهد

 را سطحی گذاری  و نشانه عمقی  و یسطح آناتومی مفاهیم ❖

 . دهد شرح 

 .دهد توضیح را آناتومی ساختار یک مفهوم ❖

 دهد.  شرح اییمثاله  با  را بعدی  سه آناتومی یادگیری چگونگی ❖

 . ببرد منا را آناتومی وههای گر  زیر  ❖

 . دهد حشر را  موضعی و دستگاهی  آناتومی مطالعه های شیوه   ❖

 . شرح دهدبا ذکر مثال  را    یآناتومعلم  در    جیات رااصطلاح  ❖

 . سطوح، محورها، حرکات و اصطلاحات مربوط به آن را نشان دهد  

ران کمانی دکتر مه  

آشنا شود.   آنها  انواع مفاصل بدن و ساختار  انواع مفاصل بدن و ساختار آنها  2 ران کمانی هر مدکت دهد.   شرح ار استخوان شناسی مفاصل و بافت  از  مختصری  ❖   
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 . انواع مفاصل بدن را نام ببرد ❖

 توضیح دهد.    رانواع مفاصل بدن را به طور مختص  ❖

بدن بر حسب ساختار را تشخیص    واع مفاصلتقسیم بندی ان ❖

  د.ده

 توضیح رمختصبه طور   را زانو و مچ ، ، آرنج شانه مفاصل ❖

 .دهد

آشنا شود.   کلت جمجمهسا آناتومی ه مججم اسکلت بدن، اسکلتی دستگاه 3  . ببرد نام را استخوانها بندی تقسیم ❖ 

  بیان کند. را سر کاسه سقف دهنده تشکیل استخوانهای  ❖

 . ببرد نام را کف جمجمه استخوانهای  ❖

 . دهد توضیح مختصر طوربه    را کف جمجمه استخوانهای  ❖

 .نام ببرد  را صورت اسکلت  ای وانه استخ ❖

 . دهد توضیح رمختصبه طور    ار  صورت اسکلت  استخوانهای  ❖

یان  ب صورت و جمجمهناحیه   اسکلت مورد در را بالینی نکات ❖

 .کند

ران کمانی دکتر مه  

آشنا شود.  اسکلت ستون مهره ها و قفسه سینه سینه  قفسه  و ها  مهره ستون  اسکلت 4  و ها  دنده ،جناغ  ناحیه اسکلت دهنده لتشکی استخوانهای  ❖ 

 .  کند  بیان را فقرات ستون

 و ها  دنده ،غ جنا ناحیه اسکلت دهنده تشکیل نهای استخوا ❖

  تصر توضیح دهد.  را به طور مخ فقرات ستون

 یان کند.  را ب جناغ استخوان مشخصات ❖

ران کمانی دکتر مه  
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 .دهد تشخیص را تیپیک غیر و تیپیک دنده یک ❖

   دهد.شرح    را فقرات ستون مختلف بخشهای ایه مهره ❖

آشنا شود.   اسکلت اندام فوقانی و تحتانی  تحتانی  و  فوقانی م اندا اسکلت 5 نام   را فوقانی  اندام ناحیه اسکلت دهنده تشکیل خوانهای است ❖ 

  ببرد.

را به   فوقانی  اندام ناحیه اسکلت دهنده تشکیل خوانهای است ❖

 .دهد توضیح مختصر طور  

 نام ببرد.    ایی را شانه  کمربند استخوانی زاج ا ❖

 توضیح مختصر به طور  ی راای شانه  کمربند استخوانی جزاا ❖

 .دهد

 را  فوقانی اندام ناحیه اسکلت مورد  در جراحی و بالینی نکات ❖

 بیان کند.

 را  تحتانی اندام اسکلت ناحیه دهنده تشکیل استخوانهای  ❖

 یان کند.ب

را به  تحتانی اندام احیهاسکلت ن دهنده تشکیل استخوانهای  ❖

 . دهد توضیح مختصر طور

 ببرد.نام   را  لگنی کمربند نیاستخوا اجزا ❖

 .دهد توضیح مختصر طور  به  را لگنی کمربند استخوانی اجزا ❖

 را تحتانی اندام ناحیه اسکلت مورد  در جراحی و بالینی نکات ❖

  د.یان کنب

ران کمانی دکتر مه  

آشنا شود.  عضلات سر و گردن و تنه  و سر حیه نا عضلات ،یعضلان دستگاه 6 کمانی  راندکتر مه  شرح دهد.  را عضلانی ستگاه د ❖   
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 را بیان کند.   عضلات نامگذاری  نحوه و عضلات انواع ❖ تنه  و  گردن

 ا بیان کند. ر عضله انتهای و ابتدا تعاریف ❖

 . ببرد نام را  و گردن سر ناحیه پوستی عضلات ❖

شخیص  ت  را و گردن سر ناحیه پوستی عضلات انتهای و  ابتدا  ❖

 دهد.

 .ندک بیان را  و گردن سر ناحیه پوستی عضلات عملکرد  ❖

 . ببرد  نام را گردن و  صورت ناحیه عمقی تعضلا ❖

را    گردن و  صورت ناحیه عمقی ت عضلا  انتهای و  ابتدا  ❖

 .تشخیص دهد

 .کند بیان را  گردن و  صورت ناحیه عمقی  تعضلا عملکرد  ❖

 را پشت و  قدامی ناحیه عضلات شامل سینه ناحیه عضلات ❖

 . ببرد نام

 احیهن  عضلات شامل سینه ناحیه عضلات انتهای و  ابتدا  ❖

 . تشخیص دهدرا    تپش و  قدامی

 و   قدامی ناحیه عضلات شامل سینه ناحیه عضلات عملکرد  ❖

 . کند یانب را  پشت

 . ببرد نام را  شکم خلفی و  قدامی جدار  ناحیه ضلاتع ❖

  را شکم خلفی و قدامی جدار ناحیه عضلات انتهای و  ابتدا  ❖

 .هدد  تشخیص

 انیرا ب  شکم خلفی و قدامی جدار ناحیه عضلات  عملکرد ❖
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 .کند

آشنا شود.   عضلات اندام فوقانی و تحتانی تحتانی  و نیفوقا اندام ناحیه  عضلات 7  . ببرد نام  را فوقانی  اندام ناحیه عضلات ❖ 

 را تشخیص دهد.   فوقانی اندام  ناحیه عضلات انتهای و  ابتدا  ❖

  را بیان کند. فوقانی  اندام ناحیه عضلات  عملکرد ❖

 .ببرد  نام را تحتانی اندام یهناح عضلات ❖

 نی را تشخیص دهد.تحتا اندام ناحیه عضلات  انتهای بتدا وا ❖

 .کند یانب را  نیتحتا اندام  ناحیه عضلات عملکرد  ❖

ران کمانی دکتر مه  

آشنا شود.   نی فوقا دستگاه تنفسآناتومی  فوقانی  تنفس  دستگاه 8  . ببرد نام را تنفسی سیستم هدهند تشکیل  اجزای ❖ 

 و  نای  تا بینی حفره از تنفسی ریمجا خصاتمش و  آناتومی  ❖

 .یان کندب  را آن  های شاخه 

را   صوتی تارهای  و  نجرهح ، قلحشامل  ف  قسمت های مختل ❖

 تشخیص دهد.

را   صوتی تارهای و حنجره ، قلحشامل  قسمت های مختلف   ❖

 وضیح دهد.به طور مختصر ت

 و ها  نایژه ،  نای شامل  تنفسی یر مشخصات مجا و ومیآنات ❖

 .یان کندب را ها ریه

تشخیص   را  ریه عروق و  ریه ،برونش ،نای  مختلف قسمتهای  ❖

 دهد.

را  ری عروق  و ریه ،برونش ،ی نا لفمخت قسمتهای ❖ طور  به  ه 

ران کمانی دکتر مه  
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 ح دهد.مختصر توضی

آشنا شود.   دستگاه تنفس تحتانی اتومی آن دستگاه تنفسی تختانی  9  . ببرد امن  را تنفسی یستمس دهنده تشکیل  اجزای ❖ 

 ریه و ها نایژه ،نای شامل تنفسی مشخصات مجاری و آناتومی ❖

 یان کند.  ب را ها

  را ریه عروق و ریه ، برونش  ،نای شامل  مختلف قسمتهای  ❖

 . دهد  تشخیص

 توضیح دهد.پلورا و لایه های آن را   ❖

 نام ببرد. یه را  سگمان های ر ❖

  .ددهتوضیح    را به طور مختصر  سگمان های ریه ❖

مانی ران کدکتر مه  

آناتومی قلب، جایگاه قلب، پوشش های   10

 قلب و عروق کروناری و اعصاب قلب 

آناتومی قلب، جایگاه قلب، پوشش های قلب و  

 د.  آشنا شو عروق کروناری و اعصاب قلب 

 

 .ببرد نام را خون گردش  سیستم دهنده تشکیل  جزایا ❖

یان  ب آن در  را قلب  ایگاهج  و دهد  توضیح را مدیاستینوم ناحیه ❖

 .کند

 شرح دهد. را   آن های و دریچه حفرات  ،قلب آناتومی ❖

  بیان کند.   را بطنها و  دهلیزها مشخصات ❖

 . دهد توضیح را قلب  به اصلی عروق  اتصالات ❖

 .توضیح دهد قلب هدایتی سیستم مورد  در ❖

  بقل هدایتی سیستم  قسمتهای  از کدام هر دعملکر مورد  در ❖

   .دهد توضیح

ران کمانی مهدکتر   
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دستگاه گردش خون، شریان های اصلی   11

بدن و تقسیمات آنها و سیستم وریدی  

 بدن

 

های اصلی بدن و  دستگاه گردش خون، شریان 

آشنا شود.  تقسیمات آنها و سیستم وریدی بدن  

 کند.    یانب را بدن اصلی شریانهای ❖

 مغز و گردن و سر ناحیه در را شریانی های شاخه توزیع نحوه ❖

  د.ده توضیح

 و سینه قفسه در ناحیه را شریانی های شاخه  توزیع نحوه ❖

  یان کند.ب فوقانی اندام

 اندام و لگن ،شکم ناحیه در را شریانی های شاخه  توزیع نحوه ❖

  .دده توضیح تحتانی

 ، مغز ، گردن و  سر  نواحی در  را اصلی و وریدهای  وریدی شبکه ❖

  .دهد یحتوض  اندامها و لگن ،مشک ،سینه قفسه

 کند.   یانب  را ورتپ  ورید ❖

 .دهد توضیح مختصربه طور  آن   عملکرد مورد  در ❖

یان  ب را تحتانی و فوقانی اندام نواحی در سطحی وریدهای ❖

 کند.

را   تحتانی و فوقانی اندام نواحی در  سطحی وریدهای  مسیر ❖

 دهد.    شرح

 را تحتانی  و اندام فوقانی سطحی وریدهای الینیب  کاربرد ❖

 .دهد توضیح

ی ران کماندکتر مه  

آناتومی سطحی قلب، عروق و ریه ها و   12

  عروق لنفاوی  شناخت سیستم لنفاوی و 

 مهم بدن 

آناتومی سطحی قلب، عروق و ریه ها و شناخت  

آشنا   سیستم لنفاوی و عروق لنفاوی مهم بدن

 شود. 

 . توضیح دهدطحی قلب را  آناتومی س ❖

 .  یان کندشمارش دنده ها را ب ❖

توضیح  ا  ها و وریدهای سطحی بدن رومی سطحی شریان  آنات ❖

ران کمانی دکتر مه  
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 .  دهد

 .  شرح دهدآناتومی سطحی ریه ها و شیارهای ریه ها را   ❖

آناتومی سیستم لنفاوی و عروق مهم لنفاوی و ساختار آنها را   ❖

 .بیان کند

 

 منابع درس: 

 ن، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقالهعنوان، نویسندگامشخصات مقاله شامل 

 کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  مشخصات 

1. Gray's Basic Anatomy 

2. Atlas of Human Anatomy (Netter) 

3. Atlas of Human Anatomy (Sobota) 

4. Moor’s Essential Clinical Anatomy  

5. Gray’s Anatomy for Students 

6. Last’s Anatomy 
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