
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 9 تعداد دانشجو   ط یبهداشت مح مهندسی  گروه آموزشی  

 2 واحد اد تعد آلودگی هوا عنوان درس

   وستهیپ نا یکارشناس  تحصیلی   مقطع
 تاریخ شروع  

 دوره   پایان  و
16/11/1401 
24/03/1402 

 16تا  14ها ساعت  سه شنبه     جلساتروز و ساعت  1401 دوم نیمسال تحصیلی  

   دروس پیش نیاز راد   یدهدار حسندکتر  مدرس/مدرسین درس 

صول  ، ا محیطاکولوژی 
قال حرارت،  نت ا ترمودینامیک و

هداشت  ملیات در بایندها و ع فر
 الات ط، مکانیک سی محی

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان  محل برگزاری  راد   یدهدار حسندکتر 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی( 

 ( واحد 1)  و عملی( واحد1) ینظر
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:   

 ید.اگراف بنویسا در یک یا دو پارو مختصر از درس ر اه وتک توصیفی 

  ی درس دانشجو با آلودگ   نیگردد. در ا  یها افزوده م  ندهیجوامع بر تنوع آلا  شرفتی گردد و با پ  یمحسوب م  یمهم جوامع بشر  اریبس  لی از مسا  یک یهوا    یامروزه آلودگ

  ز یهوا ن  ی و مقررات آلودگ  نیاستانداردها، قوان  هوا،  ی آلودگ  یان نا خواهد شد. اثرات جههوا بر سلامت انسان آش  ی هوا و اثرات آلودگ  ندهیلاهوا، عوامل موثر بر آن، منابع آ 

هوا   ی دگل آلوکنتر  یروش ها  ات یخواهد شد و دانشجو با کل   سیهوا تدر  ی ها  نده یو سنجش آلا  ینمونه بردار  ی درس است که در کنار روش ها  ن یا  گریاز موضوعات د

 . شدآشنا خواهد 
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 س:هدف/اهداف کلی در   

 بنویسید.با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را 

آلوده   شی و آزما یقادر به نمونه بردار  دیدرس دانشجو با  ن یا انی پا در .شیو آزما ینمونه بردار یهوا، منابع انتشار، اثرات آنها، روش ها یبا آلوده کننده ها یی آشنا

 کند.  ریو تفس ل یو تحل هیهوا را تجز یآلودگ  ی واند داده هاو بت دهبومهم هوا  ی کننده ها

 

 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  نحوه مش  .نماییدروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   را در اولویت قرار دهید.کلاسی  ن در بحث هایشرکت آنا و انمشارکت فراگیران امکصورت و در  انتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 
 

 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روش تدریس بحث گروهی 
  تیمی  روش تدریس مبتنی بر کار                                 روش تدریس پرسش و پاسخ 

 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 
       های کوچکدر گروهروش تدریس                                                                       روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی:  

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       

 

 جزوه   پاورپوینت 
 

  کتاب  ☐       فیلم آموزشی      
          وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

  تصویر  ☐ ماکت 
 ☐ رت    اچ ☐         لوازم واقعی  

 ☐ ی صوت  فایل ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 حضور به موقع و منظم در کلاس ▪

 ی کلاس  ی ها تیمشارکت در فعال  ▪

 شده در کلاس درس ت مطرح به سوالا یی پاسخگو ▪

 تاد ه مطالب درس توسط اسسکوت در هنگام ارائ تیارع ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می درس، مشخص کنید که از چه روشی ببا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودت هایی  چه فعالی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.

 درصد از نمره نهایی  60ظری  نقسمت  

اوین نع ردیف  نمره/درصد  
فعالیت های کلاسی   درت مشارک 1 درصد  5   
ر هنگام تدریس پاسخگویی به سوالات مطرح شده د 2 درصد  5   
درصد  5 نداشتن غیبت در کلاس   3  
درصد  35 امتحان میان ترم  4  
درصد  50 امتحان پایان ترم  5  

 

 

  ه ای چند گزینسئوالات   ت تشریحی کوتاه پاسخ سئوالا
  غلط -سئوالات صحیح  ریحی بلند پاسخ ت تشسئوالا

  کار عملی   سئوالات شفاهی 
 ☐ د اهده عملکرچک لیست مش ☐ سئوالات جور کردنی 

    ی س کلاهای پرسش
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 درصد از نمره نهایی  40ی  عملقسمت  

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
عملی   حانامت 1 درصد  60   
کار مایشگاهی و گزارش آز لیعمکار  2 درصد  30   
درصد  10 گزارش بازدید  3   
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

  س یسکوت در هنگام تدر تیرعا ▪

 رس در کلاس د امیرسال پ از صحبت کردن و ا زیدر کلاس درس و پره لیکردن موبا خاموش ▪

 .دیتمام شود و  بعد شما ادامه ده یصحبت   دی صبر کن  دی و به نوبت صحبت کن دیریبگ ازه اج کیبه  کی  دیدرس با ی هاکلاس   در ▪

 باشد. یشما به کلاس و استاد م  ی توجه یب انگریامر ب نیا  دینپرداز گریمطالعه درس د ایکلاس درس هرگز به نوشتن   در ▪

 .استب اددرس دور از در کلاس  دنی ودامس جآ  دن،ی آشام ردن،وخ ▪

 .دی جانبداری کن ی از کس دیاگر شما بخواه یاست حت  زیآم نیزشت و توه  اری در کلاس بس گرییو هر کس د  سخنان استاد   قطع ▪

دب  ا  ت یکه رعا  ست ا  ی ، کسدوست استاد  ن یتربه  . دیرفتار کن  شان یمانند دوستان خود با ا  د یاما نبا  دی با استاد خود دوست باش  دیتوان  ی باشد م   ادتان ی ▪

 . ندک  راو نزاکت 

 . دینکن  نیافراد، اقوام و جنس مخالف توه ت یصها به شخدر کلاس چگاهیه ▪

 . دینگاه نکن ر یه چشم تحق ب ی کس به ▪

 د یو اشاره استفاده نکن ما ی کلاس از زبان ا  در ▪

 . دیکن یوعذرخواه دی زیبرخ دی بلد نبود گرا  ی.حتدینه پاسخ دهو محترما دیزیشود برخ  یم  یکه از شما سئوال  یزمان ▪
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 ی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  البمط بر اساس رئوس ا ر یر جدول ز

  کنید. مشخص را حرکتی(  -نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی  ،توجه: در قسمت اهداف رفتاری

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اندو در پایان باید بتواهداف رفتاری: دانشج

   والودگی هتاریخچه آ  - 1

ی آلوده کننده های  ندب انواع تقسیم -

یب  منشا تولید، ترک ساس منبع وهوا بر ا

ژگی های  ویو  یی حالت ماده یماش

 یزولوژیکف 

ه آلودگی  بندو    واتاریخچه  تقسیم  آلوده انواع  ی 

ا بر  هوا  های  و کننده  منبع  تول  ساس  ید،  منشا 

شترک ماده،  یمایب  حالت  وییی  های  و  ژگی 

 . آشنا شود لوژیکزوفی

ی آلوده کننده های  انواع تقسیم بندو    واتاریخچه آلودگی ه ❖

یی حالت  یمایب شمنشا تولید، ترک  ساس منبع وهوا بر ا 

حیطه  توضیح دهد )را    فیزولوژیکژگی های  و وی   ماده

 . شناختی(

 حسن دهداری راددکتر 

   ساختار اتمسفر - 2

 هوا ی عیطب  ب یترک -

 هوا یآلودگ  رکاربرد دراصطلاحات پ -

 های بیان غلظت  آلاینده هاحدوا -

اصطلاحات ، هوا یعیطب بیترک، ساختار اتمسفر

واحدهای بیان غلظت   و   هوا ی پرکاربرد در آلودگ

 آشنا شود. آلاینده ها

اصطلاحات پرکاربرد  ،  هوا  یعیطب  بیترک،  ساختار اتمسفر  ❖

توضیح   را  آلاینده هاغلظت    ی بیانواحدها و    هوا  یدر آلودگ

 . شناختی(حیطه  دهد )

 حسن دهداری راددکتر 

ر بر آلودگی  ناسی موثپارامترهای هواش - 3

خورشیدی، پایداری و  هوا )اشعه

، باد،  ناپایداری هوا، وارونگی هوا، رطوبت

ا و جبهه  ، توده ه، فشارت جویزولان

 ط(  ع یا عمق اختلاهای هوا، ارتفا

موثهواش  ترهایامپار آناسی  بر  )اشعه ی  دگلور    هوا 

پایداری و ناپایداری هوا، وارونگی هوا،   خورشیدی، 

باد، نرطوبت توده ه، فشارت جویزولا،  ا و جبهه  ، 

 آشنا شود.  ط( ع یا عمق اختلاهای هوا، ارتفا

  ر بر آلودگی هوا )اشعهناسی موثپارامترهای هواش ❖

،  توب رطارونگی هوا،  یداری هوا، وخورشیدی، پایداری و ناپا

ع یا  ا و جبهه های هوا، ارتفا، توده ه، فشارت جویزولاباد، ن

   .شناختی(حیطه  توضیح دهد )را  ط(  عمق اختلا

 حسن دهداری راددکتر 

 یا آلودگی هوانش دود  پراک  - 4

 ر ستون دود شکل و رفتا -

ر ستون شکل و رفتاو  یا آلودگی هوانش دود پراک

 نا شود. شآ دود

را    ر ستون دودشکل و رفتاو    یا آلودگی هوانش دود  اکرپ ❖

 . شناختی(حیطه  دهد )   حشر

 حسن دهداری راددکتر 
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 انواع اینورژن  - 5

 یار ینده های معلاآ -

حیطه  توضیح دهد )  را  یارینده های معلاآو    انواع اینورژن ❖ آشنا شود.  یارینده های معلاآو  انواع اینورژن

 . شناختی(

 حسن دهداری راددکتر 

گی های آلاینده های هوا )ذرات،  ویژ - 6

زه گیری  حات متداول ذرات و اندااصطلا

 ( راتطر ذ ق 

 ، گیاهان، اشیاء اثرات ذرات بر انسان -

اصطلاویژ )ذرات،  هوا  های  آلاینده  های  حات گی 

اندا و  ذرات  قمتداول  گیری  ذزه  ت  اثرا  و  (راتطر 

 آشنا شود.  اشیاء ، گیاهان،ات بر انسانذر

حات متداول  ینده های هوا )ذرات، اصطلا گی های آلاویژ ❖

،  اثرات ذرات بر انسان  و  (راتطر ذزه گیری قذرات و اندا

 . شناختی(حیطه  )  بیان کندرا    گیاهان، اشیاء 

 حسن دهداری راددکتر 

فور و اکسیدهای  یدهای سولاس - 7

ثرات بر  ا، منابع، اگی ه)ویژنیتروژن 

 ، اشیاء( ، گیاهانساننا

ثرات بر  منابع، ان )منو اکسید کرب -

 ( انسان

سولاس )ویژگی  یدهای  نیتروژن  اکسیدهای  و  فور 

 ، اشیاء(، گیاهانثرات بر انسانها، منابع، ا

همچنین   کربو  اکسید  ) منو  ان  بر  منابع،  ثرات 

   آشنا شود. (انسان

لاینده  آ  ، اشیاء ، گیاهانسانثرات بر انها، منابع، اویژگی   ❖

منو  و همچنین    اکسیدهای نیتروژن  ،فوریدهای سولاسهای  

 . شناختی(حیطه  توضیح دهد )را  ن  اکسید کرب

 حسن دهداری راددکتر 

 هیدروکربن ها  - 8

اکسیدان های فتوشیمایی )اثرات  -

 زیانبار( 

فتوشیمایی )اثرات  اکسیدان های و  هیدروکربن ها

 . نا شودآش یانبار(ز

اکسیدان های فتوشیمایی  و    هیدروکربن ها  بار  اثرات زیان ❖

 . شناختی(حیطه  )  کند  تشریحرا  
 حسن دهداری راددکتر 

 ای متحرک منابع آلودگی هو - 9

 و آلاینده های خودرو انتشارات ذرات -

و  ذرات انتشارات و ای متحرکمنابع آلودگی هو

 ا شود. آشن خودرو آلاینده های

و آلاینده    انتشارات ذرات  و  ای متحرکمنابع آلودگی هو ❖

 . ختی(شناحیطه  توضیح دهد )را    های خودرو

 حسن دهداری راددکتر 

 گازها  ط بهقوانین مربو  - 10

رات  آلودگی هوای داخل ساختمان )اث -

 ( و کنترل 

  آلودگی هوای داخلو  گازها  ط بهقوانین مربو

 آشنا شود. (رات و کنترلاثساختمان )

مربو ❖ بهقوانین  ساختمان  و    گازها  ط  داخل  هوای  آلودگی 

کنترل)اث و  و  را    (رات  کرده  )  توضیح درک  حیطه دهد 

 . شناختی(

 حسن دهداری راددکتر 

 نترل آلودگی )منابع ثابت و متحرک( ک  - 11

ها و   نترل آلاینده های گازی )روشک  -

 ند( فرای

نترل  کو  ل آلودگی )منابع ثابت و متحرک(نترک

 آشنا شود.  ند(ها و فرای  آلاینده های گازی )روش

آلودگی )منابع ثابت و متحرککروش های  انواع   ❖ و    (نترل 

)روشک گازی  های  آلاینده  فرای  نترل  و  توضیح را    ند(ها 

 . شناختی(حیطه  دهد )

 حسن دهداری راددکتر 

هوا )باران  گی نی آلود جهااثرات  - 12

اسیدی، اثرات گلخانه ای و گرمایش  

اران اسیدی، اثرات گی هوا )ب جهانی آلوداثرات 

( و  یه ازنلاگلخانه ای و گرمایش جهانی، تخریت 

گی هوا )باران اسیدی، اثرات گلخانه ای و  جهانی آلوداثرات   ❖

نها  آ  ه( و قوانین مربوط بیه ازنلاگرمایش جهانی، تخریت  
 حسن دهداری راددکتر 
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( و قوانین یه ازن لاجهانی، تخریت  

 لی نها اعم از ملی و بین الملا آمربوط ب

آشنا   لیین الملنها اعم از ملی و بآا قوانین مربوط ب

 شود.

 .شناختی(حیطه  دهد )  شرحرا    لیاعم از ملی و بین المل

 CFCsبات نامگذاری ترکی  - 13

ودگی  ص آلخو شا ، استانداردهاوانینق   -

گزارش  ه تهی، نحوه AQI ،PSIهوا )

AQIاساس استانداردهای ایران و   ( بر

EPA  و رهنمودهایWHO   

، استانداردها و  قوانینو    CFCsبات  امگذاری ترکین

)خشا هوا  آلودگی  نحوه  AQI،  PSIص  ه  تهی، 

بر AQIگزارش   و    (  ایران  استانداردهای  اساس 

EPA  و رهنمودهایWHO شنا شود.آ 

ص  خ ، استانداردها و شاقوانینو    CFCsبات  امگذاری ترکین ❖

  ( برAQIگزارش  ه  تهی، نحوه  AQI  ،PSIآلودگی هوا )

را    WHOو رهنمودهای    EPAاساس استانداردهای ایران و  

 . شناختی(حیطه  توضیح دهد )

 حسن دهداری راددکتر 

سر و  یف عر تمفاهیم اکوستیک  شامل:  - 14

خصات سر و  ت، مشعت صوصدا، طبی

یات سر و صدا و منابع آن،  صدا، خصوص

صوت در   Propagationمشخصات 

یسم  ، جذب صوت در هوا، مکانهوا

 ئیشنوا

،  عع تولید سر و صدا شامل صنایمناب -

ای،  حمل و نقل جاده  ژنراتورها، ، دیزل

یما، عملیات  پ، هوا، راه آهنترافیک 

ه  ا، سر و صدا در خانهلندگو، بساختمانی

 و ... 

تعر شامل:  اکوستیک   صدا،  یف  مفاهیم  و  سر 

صو خصوصطبیعت  صدا،  و  سر  مشخصات  یات ت، 

 Propagationسر و صدا و منابع آن، مشخصات  

هوا در  مکانصوت  هوا،  در  صوت  جذب  یسم  ، 

صدا  منابو    ئیشنوا و  سر  تولید  صنایع  ،  عشامل 

نقلژنراتورها،  ،  دیزل و  ترافیکجاده     حمل  ،  ای، 

آهن هراه  ساختمانیپ وا،  عملیات  بیما،  لندگوها،  ، 

 آشنا شود.  سر و صدا در خانه و ...

ت،  سر و صدا، طبیعت صویف  شامل: تعرمفاهیم اکوستیک   ❖

منابع آن،    یات سر و صدا و  مشخصات سر و صدا، خصوص

، جذب صوت در  هواصوت در    Propagationمشخصات  

مک  شنواناهوا،  سرمنابو    ئییسم  تولید  شامل    ع  صدا  و 

، راه  ای، ترافیکحمل و نقل جاده  ژنراتورها،  ،  ، دیزلعصنای

لندگوها، سر و صدا در  ، بیما، عملیات ساختمانیپ، هواآهن

 .شناختی(حیطه  توضیح دهد )را    خانه و ...

 حسن دهداری راددکتر 

،  ی محیطدااندازه گیری سر و ص  - 15

 ما و ...(یپهواقلیه، وسائط ن

 سر و صدا اثرات  -

 آستانه ها  -

صدا و  سر  گیری  محیطاندازه  نی  وسائط  قلیه،  ، 

آستانه و همچنین    اثرات سر و صداو    پیما و ...(هوا

 آشنا شود.  ها

قلیه،  ، وسائط نی محیط اندازه گیری سر و صدا شیوه   ❖

را    انه هاتآسو همچنین    اثرات سر و صداو    پیما و ...(هوا

 . ناختی(شحیطه  )  د.تشریح کن

 حسن دهداری راددکتر 

در حالت  ودگی سر و صدا سطوح آل - 16

 ت فاوهای مختلف و منابع مت 

در حالت های مختلف و  ودگی سر و صدا سطوح آل

ر و  سحدود مجاز ا و د هرتانداسا و تفاومنابع مت

در حالت های مختلف و منابع  ودگی سر و صدا  سطوح آل  ❖

  سر و صدا )استانداردحدود مجاز  تاندارد ها و  سا   و  تفاومت
 حسن دهداری راددکتر 
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سر و صدا  حدود مجاز تاندارد ها و سا -

 ( WHOوصیه های  ایران و ت )استاندارد

آشنا   (WHOوصیه های ایران و ت ستانداردصدا )ا

 شود.

حیطه  توضیح دهد )را    (WHOوصیه های  ایران و ت

 . شناختی(

ل در  صدا )کنتر ی سر و ل آلودگ کنتر - 17

منبع و روش های عمده آن، کنترل در  

ن،  نتشار صونی و روش های آمسیر ا

 نترل صنایع( کنترل در هدف، ک

ل آلودگی سر و صدا )کنترل در منبع و روش کنتر

در   کنترل  آن،  عمده  اهای  و  مسیر  صونی  نتشار 

آ های  کروش  هدف،  در  کنترل  صنایعن،    ( نترل 

  آشنا شود.

ل آلودگی سر و صدا )کنترل در منبع  کنترهای  واع روش  ان ❖

ی و  تنتشار صومسیر او روش های عمده آن، کنترل در  

توضیح  را    نترل صنایع(ن، کنترل در هدف، کروش های آ

 . شناختی(حیطه  دهد )

 حسن دهداری راددکتر 
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