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شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 ۲۱ تعداد دانشجو علوم آزمایشگاهی گروه آموزشی

 ساعت( ۳۴/جلسه ۱۷) ۱ تعداد واحد  فیزیولوژیآزمایشگاه عملی  عنوان درس 

 ۰۴/۱۴۰۱/ ۰۹ -۱۴۰۰/ ۳۰/۱۱ دوره و پایان تاریخ شروع  علوم آزمایشگاهیی/ شناس کار تحصیلی  شتهو ر مقطع

 ۱۲-۱۰شنبه/ یک روز و ساعت جلسات  ۱۴۰۱-۱۴۰۰نیمسال دوم  نیمسال تحصیلی 

 همزمان با فیزیولوژی نظری دروس پیش نیاز محمدکریم آزادبخت  مدرس/مدرسین درس

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 محل برگزاری  محمدکریم آزادبخت 
)حضوری(  آزمایشگاه فیزیولوژی

 )مجازی(  ۹ کلاس شماره

 عملی/آزمایشگاهی  )نظری/عملی( واحد نوع 
روش برگزاری 

 )حضوری/مجازی/ترکیبی( 
 ترکیبی 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید. 

 :(Practical Physiology) یزیولوژیآزمایشگاه ف
تم عصبی پرداخته  فس و سیسدر این درس از طریق آزمایشهای فیزیولوژی به بحث در مورد عملکرد سلولها و سیستم های مختلف بدن شامل سیستم قلب و گردش خون، سیستم تن

 می شود.

 هدف/اهداف کلی درس: 
 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید. 

ی آن ها در فرایندهای طبیعی و  یشناسا مفاهیم، اصول و مکانیسم های فیزیولوژیک مرتبط با کار دستگاه های بدن و نحوه ارزیابی و، آزمایشهای فیزیولوژی عملیآشنایی دانشجو با 
 .تغییر یافته فیزیولوژیک

ای تنفسی، اندازه گیری رئوس مطالب: آشنایی با شمارش گلبولهای قرمز و سفید خون در حالتهای استراحت و ورزش، هماتوکریت، هموگلوبینومتری، اسپیرومتری و تست ه
BMR قلب، اندازه گیری زمان انعقاد خون و  ، اندازه گیری فشار خون شریانی انسان در وضعیت های مختلف، رفلکسهای عصبی، الکتروکاردیوگرافی در انسان، صداهای

https://www.modares.ac.ir/med/departments/physiology
https://www.modares.ac.ir/med/departments/physiology
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صورت نمایش   پرفیوژن قلب قورباغه یا موش، آزمایش عصب و عضله در قورباغه )انجام آزمایش در صورت وجود امکانات آزمایشگاهی و در صورت عدم امکان بهخونروی، 
 . تصویر و فیلم(

 روش تدریس:  

انتخاب    ارکت فراگیران روش تدریس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منابع و امکانات و نحوه مش. نماییداستفاده میروش تدریسی در آموزش مشخص کنید از چه 

   کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.

 سایر موارد: 

 . در آغاز هر جلسه جهت آمادگی بهتر دانشجویان و فهم پیوستگی مطالبوس مطالب ئرو  ه طرح درسئارا -۱

نظر دانشجویان پاسخ نهایی   ارائهوالات مطرح شده در جلسات قبل با راهنمایی و مشاوره استاد مورد بحث قرار گرفته و پس از ئدر هر جلسه پاسخ س  -۳

 می شود.  ارائهتوسط استاد 

می شود   دادهجویان  مطالب دارد، به دانش ق یتوانایی تلف  زیبه تفکر، مطالعه و ن ازی ( که نیاد یو یا بن ی )به صورت سوالی کاربرد  فیهرجلسه درس یک تکل -۲

 .ابندیمعرفی شده و در دسترس، پاسخ آن را ب یو یا کتاب ها  کییاستفاده از منابع الکترون که با

  افتیرائه شده و درمطالب ا درک نحوه ی ابی)به منظور ارز.مطالب دارد قیتلف یی به تفکر، مطالعه و توانا از یکه ن ی ادی بن ای و  یکاربرد  یسوالات  نیو تدو ه یته -۳

 . بازخورد(

 . دارد شتریب قیبه مطالعه و تحق  از یکه ن مباحثی  ن ییتع -۴

 لزوم اختصاص وقت اضافی و تشکیل جلسات جبرانی.امکان و استقبال از موضوعات درسی و علمی پیشنهادی دانشجویان و در صورت  -۵

 پایان جلسات درس. . جمع بندی مطالب بحث شده و تاکید بر نکات کلیدی در ۶

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ☒ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ☒ تدریس بحث گروهی روش 

 ☒ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                ☒ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☒ روش تدریس نمایشی 

      ☒ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☒ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

   -- سایر موارد:   

 ☒ جزوه  ☒ پاورپوینت 
 ☒ کتاب  ☒       فیلم آموزشی      

 ☒         وایت برد                                         ☒          نرم افزار   
 ☒ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ☒         لوازم واقعی  
 ☒ فایل صوتی  ☐ پوستر

  

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که 

 .آزمایشگاه حضور منظم در جلسات درس. ۱

 مشارکت در فعالیت های کلاسی به ویژه پرسش و پاسخ.. ۲

 مطالعه قبلی طرح درس و اهداف آن به منظور آمادگی برای فهم بهتر مطالب. . ۳

 آمادگی جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسات گذشته. . ۴

 . انجام تکالیف و گزارش کار.۵
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 نحوه ارزیابی فراگیران:   

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده میبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 خواهد بود: ۲۰نمره از  ارزیابی به صورت سایر موارد: 

بدون اطلاع آزمونهای کوتاه    ،Take home test ،Take home message،  انجام تکالیف، گزارش کار،  حضور فعال در بحث های کلاسیارزشیابی تکوینی :  .  ۱

 . (از کل نمره ۳۰%) قبلی 

 (. درصد از نمره کل ۷۰%)  ، نظری و عملی آزمون پایان ترم کتبی. ۲

 

 مشخص کنید. نیز نمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . تعیین می شودچه فعالیت هایی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -

 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف

فعال در بحث های کلاسی و مشارکت  منظم  حضور ۱  ۱۰%  

%۱۰ آزمونهای کوتاه   ۲  

%۰۱   انجام کار عملی و گزارش کار  ۳  

نظری آزمون پایان ترم کتبی  ۴  ۰۴%  

ایان ترم عملی پآزمون  ۵  ۰۳%   

 ☒ سئوالات چند گزینه ای  ☒ سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 
 ☒ غلط - سئوالات صحیح ☒ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☒ کار عملی  ☒ سئوالات شفاهی 
 ☒ چک لیست مشاهده عملکرد  ☒ سئوالات جور کردنی 

   ☒ های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 . ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدبه صقوانین کلاس خود را 

 حضور در تمامی جلسات درس الزامی است. . ۱

حداکثر غیبت مجاز و موجه  . ۲
۲

۱۷
 مجموع ساعات درس می باشد.  

 : ، از جملهآیین نامه انضباطی مربوط به حضور در کلاس درس الزامی می باشد وارد ذکر شده در مرعایت . ۳

 . یاخلاق و آداب اسلام  ،یاصل ادب و احترام، فروتن  رعایت ✓

 .در جلسه درسهر گونه اخلال    جادیاز ا  زیپره ✓

 ورود و خروج دانشجو به ترتیب قبل و بعد از استاد درس.  ✓

 .طولانی مدت  دنیآشام  و  خوردن،  کردن  صحبتپرهیز از   ✓

 .در موراد غیر آموزشی  تبلت  و  از تلفن همراه، لپ تاپ  استفادهپرهیز از   ✓

 پوشیدن روپوش سفید آزمایشگاهی.  ✓

 های فراگیران می باشد.وظایف و مسئولیت مورد ذکر شده در بخش ۵دانشجو مکلف به انجام . ۴

 دانشجویان سئوالات خود را می توانند از طریق واتس آپ یا از طریق سامانه نوید مطرح کنند.. ۵

دقیقه استراحت می باشد. در مدت زمان استراحت دانشجو می تواند سئوالات خود را به صورت   ۱۰دقیقه تدریس تعاملی و  ۱۰۵دقیقه، شامل ۱۱۵مدت زمان کلاس . ۶

 انفرادی مطرح کند.
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید. 

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این  جلسه عنوان  جلسه

 ... (با )مطلب آن است که دانشجو 

 مدرس/مدرسین  ...(بتواند)اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید  

 .آشنایی با برنامه آموزشی ترم تحصیلی. ۱ ۱
 . و کلیات آن عملی فیزیولوژیعریف ت. ۲
 وپ نوری. کار با میکروسک وهح. ن۳

در ابتدای جلسه آشنا درس  دوره و طرحبا . ۱
 . شود

. با قواعد و مقررات آزمایشگاه فیزیولوژی ۲
 آشنا شود. 

آشنا  . با نحوه کار با میکروسکوپ نوری۳
 شود. 

( بیان  علوم آزمایشگاهی)خودرشته  با  را و ارتباط آن تعریف نماید را عملی فیزیولوژی. ۱
 ( درک-)شناختیکند.

 (حرکتی-یروان).رعایت کندآزمایشگاه فیزیولوژی را  نیو اصول ایم رراتمق. ۲
کاربرد قمست های مختلف آن را توضیح  ساختار میکروسکوپ نوری و . ۳

 ( دانش-)شناختیدهد.
 ( حرکتی-روانی ).نوری و اجزا آن را بداندمیکروسکوپ   استفاده و نگهداری ازروش . ۴

 محمدکریم آزادبخت 

۲ 

 

ارزیابی  و  آشنایی کلی با بافت خون
 .خونشمارش گلبولهای 

شمارش گلبولهای قرمز  انجام عملی روشبا 
 خون آشنا شود. 

 
 

 (دانش- )شناختیرا بیان کند. ن و وظایف آنآ  های مختلف قسمت، فت خون با. ۱
 (حرکتی-روانی)د.انجام دهرا های قرمز گلبول شمارشآزمایش  .۲
را از نظر بالینی شرح   آنها شمارشفیزیولوژیک   اهمیت و ویژگی های گلبول قرمز. ۳

 ( درک-)شناختیدهد.
قرمز را نام   یبه شمارش گلبول ها مربوط شیانجام آزما  یبرا ازیمورد ن لیوسامواد و . ۴
 (دانش-)شناختی.نقش هر کدام را بیان کندو  هدرب

 (دانش-)شناختیکند. بیان را قرمز هایمربوط به شمارش گلبول شیآزما یهاخطا. ۵
 ( رکد-)شناختی.کند انیب را مربوط به شمارش گلبول قرمز شیآزما ریتفس. ۶

 محمدکریم آزادبخت 

  سفیدشمارش گلبولهای  انجام عملی روشبا  . ید خونشمارش گلبولهای سف ۳
 خون آشنا شود. 

 

 (حرکتی-روانی)د.انجام دهرا  سفیدهای گلبول شمارشآزمایش  .۱
 ( درک-)شناختیرا از نظر بالینی شرح دهد. شمارش آنهافیزیولوژیک  اهمیت. ۲
 سفید  یبه شمارش گلبول ها مربوط شیانجام آزما  یبرا ازیمورد ن لیوسامواد و . ۳
 (دانش-)شناختی.نقش هر کدام را بیان کندو  هدررا نام ب 
 (دانش-)شناختیکند. بیان را سفید هایمربوط به شمارش گلبول شیآزما یهاخطا. ۴
 ( رکد-)شناختی.کند انیب  را های سفیدمربوط به شمارش گلبول شیآزما ریتفس. ۵

 محمدکریم آزادبخت 
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حجم  اندازه گیری انجام عملی روشبا  (HCT).اتوکریتهماندازه گیری  ۴
  نی از خوندر حجم معی گلبولهای قرمز خون

 آشنا شود.( اتوکریتهم)

 

 را پاتوفیزیولوژیک آن در شرایط فیزیولوژیک و تیکرده، اهم فیرا تعر تیهماتوکر. ۱
 دانش(-شناختی).دهد حیتوض

انجام  را ماکروهماتوکریت به دو روش میکروهماتوکریت و  توکریآزمایش همات. ۲
 حرکتی( -)روانیدهد.

 دانش(-شناختی).دیان کنباز اندیس های گلبول قرمز را نحوه محاسبه هر کدام . ۳
نقش هر کدام را  و   هدررا نام ب وکریتهمات شیانجام آزما  یبرا ازیمورد ن لیوسامواد و . ۴

 (دانش-)شناختی.بیان کند
 (دانش-)شناختیکند. بیان  را هماتوکریتمربوط به  شیآزما یهاخطا. ۵
 ( رکد-)شناختی.کند ان یب را هماتوکریتمربوط به  شیآزما ریتفس. ۶

- شناختی)روش های اندازه گیری هماتوکریت را بیان کند.یک از معایب هر  و مزایا. ۷
 (انشد
 (دانش-شناختیکریت را بیان کند.)هماتوی اهمیت بالین کلیات .۸

حمدکریم آزادبخت م  

 هموگلوبینومتری. ۵

 
هموگلوبین  اندازه گیری انجام عملی روشبا 

 آشنا شود.  خون خون

 

 را پاتوفیزیولوژیک آن در شرایط فیزیولوژیک و ت یکرده، اهم فیرا تعر وگلوبینهم. ۱
 دانش(-شناختی).دهد حیتوض

 حرکتی( -)روانیانجام دهد. هموگلوبینومتری راآزمایش . ۲
 دانش(-شناختی).دیان کنبرا  مقدار هموگلوبین خون نحوه محاسبه . ۳
نقش هر  و   هدررا نام بهموگلوبینومتری  شیانجام آزما  یبرا ازیمورد ن لیوسامواد و . ۴

 (دانش-)شناختی.کدام را بیان کند
 (دانش-)شناختیکند. بیان  را هموگلوبینومتریمربوط به  شیآزما یهاخطا. ۵
 ( رکد-)شناختی.کند انیب را هموگلوبینومتریمربوط به  شیآزما ریتفس. ۶

 (دانش-شناختی)را بیان کند. هموگلوبینومتریروش های یک از معایب هر  و مزایا. ۷
 (دانش-شناختیرا بیان کند.) هموگلوبینومتریی اهمیت بالین کلیات .۸

 محمدکریم آزادبخت 

اسیون  نتمسرعت سدیمیزان   اندازه گیری ۶
 (ESR.)گلبولهای قرمز خون

آزمایش میزان سرعت   انجام عملی روشبا 
گلبولهای قرمز خون  در واحد زمان رسوب 

 آشنا شود. 
 

۱ .ESR دانش(- شناختی)دهد. حیتوض را پاتوفیزیولوژیک در شرایط فیزیولوژیک و 

 حرکتی( -)روانی انجام دهد. را ESRآزمایش . ۲

 (دانش-شناختی)را نام ببرد. ESR. عوامل تغییر دهنده ۳
نقش هر کدام را بیان  و   هدررا نام ب ESR شیانجام آزما  یبرا ازیمورد ن لیوسامواد و . ۴

 ( دانش-)شناختی.کند

 محمدکریم آزادبخت 
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 (دانش-)شناختیکند. بیان را ESR هب طمربو شیآزما یهاخطا. ۵
 ( رکد-)شناختی.کند انی ب  را ESRمربوط به  شیآزما ریتفس. ۶

 (دانش-شناختی)را بیان کند. ESRروش های یک از معایب هر  و مزایا. ۷
 ( دانش-شناختیرا بیان کند.) ESRی اهمیت بالین کلیات .۸

 های هموستاز و انعقاد خون.  آزمایش ۷
 
 
 
 
 

،  سیلان  اندازه گیری زمان با روشهای عملی
 شود.  آشنا انعقاد و خونروی

 
 
 

 

 حیرا توض کیولوژیزیو پاتوف کیولوژیزیف طی در شرا خون زمان انعقاد و سیلان . ۱
 دانش( -یدهد.)شناخت

 (یحرکت-یرا انجام دهد.)روان  زمان سیلان و انعقاد خون  شی. آزما۲

 دانش(-یشناخت)را نام ببرد.سیلان و انعقاد ان  گذار بر زمتاثیر. عوامل ۳

را نام برده و نقش   سیلان و انعقادان زم شیانجام آزما  یبرا ازیمورد ن لی. مواد و وسا۴
 دانش( -یکند.)شناخت انیهر کدام را ب

 دانش(-یکند.)شناخت انیرا ب سیلان و انعقادان  زممربوط به  شیآزما یها. خطا۵

 درک( -یکند.)شناخت انیرا ب سیلان و انعقادان  زممربوط به  شیآزما ری. تفس۶

-یکند.)شناخت ان یرا ب سیلان و انعقادان زم یاز روش ها کیهر  بیو معا ای. مزا۷
 انش(د

 دانش(-یکند.)شناخت انیرا ب سیلان و انعقادان زم ینیبال تیاهم اتی. کل۸

 محمدکریم آزادبخت 

 آزمایش اسمز و همولایز اسمزی.  ۸
 
 

تعیین میزان مقاومت گلبولهای   آزمایشبا 
اوت لظت های متفدر محلولهایی با غ قرمز

 آشنا شود. 
 
 

 دانش(-یشناخت)را تعریف کند. مز و فشار اسمزیاس. ۱

 ( یحرکت-یرا انجام دهد.)روان لیهمولایز سلوزمان  شی. آزما۲

 دانش(-یشناخت)را نام ببرد. همولایز سلولی گذار بر تاثیر. عوامل ۳

را نام برده و نقش هر   همولایز سلولی شیانجام آزما  یبرا ازیمورد ن لی. مواد و وسا۴
 دانش(-یکند.)شناخت انیکدام را ب

 دانش(-یکند.)شناخت انیرا ب همولایز سلولیمربوط به  شیآزما یها. خطا۵

 درک( -یکند.)شناخت انیرا ب همولایز سلولیمربوط به  شیآزما ری. تفس۶

 دانش(-یکند.)شناخت ان یرا ب همولایز سلولی ینیبال تیاهم اتی. کل۷

 محمدکریم آزادبخت 

،  آمیزی ، رنگتهیه گسترش خونیبا  .شمارش افتراقی گلبولهای سفید خون  ۹
و   افتراقی گلبولهای سفید خون شمارش 
 تر آشنا شود. کوسیفرمول ل

 در شرایط فیزیولوژیک و شمارش افتراقی گلبولهای سفید خون  تیاهم. ۱
 دانش(-شناختی).دهد حیتوض را پاتوفیزیولوژیک

 حرکتی(-)روانیانجام دهد.  را شمارش افتراقی گلبولهای سفید خونآزمایش . ۲
 دانش(-شناختی).کنداعمال آنها را بیان  خون، مشخصات و دیسف یسلولها. ۳

 محمدکریم آزادبخت 



 

10 

 

را   شمارش افتراقی گلبولهای سفید خون شیانجام آزما  یبرا ازیمورد ن لیوسامواد و . ۴
 (دانش-)شناختی.نقش هر کدام را بیان کندو   هدرنام ب

  بیان را  شمارش افتراقی گلبولهای سفید خونمربوط به  شیآزما یهاخطا. ۵
 ( دانش-)شناختیکند.

 ،کرده ییشناسا  کیفک( را به تتیاگرانولوسو تی )گرانولوس دیسف یانواع سلول ها. ۶
- شناختیبیان کند.) سلولها گر یانواع د انیدر م درصد مشخصات و تعداد هر کدام را به 

   (دانش
-شناختیرا بیان کند.) شمارش افتراقی گلبولهای سفید خونی اهمیت بالین کلیات. ۷
 (انشد

 .در انسان فشار خوناندازه گیری  ۱۰
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

گیری فشار خون در حالتهای  با اندازه
 آشنا شود.  در انسان مختلف

 
 
 

 

مختلف  یدر بخش ها  را آن نیانگیکند و مقدار م فیرا تعرآن و انواع فشار خون . ۱
 (دانش-ناختیشبیان کند.) دستگاه قلب و عروق 

- شناختی.)هدرده و تاثیر هریک را توضیح دنام ب را در فشار خون  نیعوامل موثر بر ا. ۲
 (انشد
  و ایرا نام برده و مزا یسرخرگ خون فشار میمستق ریگوناگون سنجش غ یهاروش .۳

 ( شدان-شناختی)بیان کند. را کیهر بیمعا
 ( حرکتی-روانیتوضیح دهد.)خون را  فشار سنجش درست  یبرا ماریب یآمادگ ط یشرا. ۴
نقش هر  و  هدررا نام ب اندازه گیری فشار خون شیانجام آزما یبرا  ازیمورد ن لیوسا. ۵

 (دانش-)شناختی.کدام را بیان کند
در  خطا جادیموارد مهم ادهد و  شرح  در زمان سنجش فشار خون را ینکات عمل. ۶

 ( درک-شناختیبیان کند.) را آزمایش
- شناختی). کند نییتع یو سمع یلمس بتواند فشار خون را به هر دو روش  یبه درست. ۷
 ( رکد

 حرکتی(-)روانیانجام دهد.را   ونخ اراندازه گیری فشآزمایش . ۸

 محمدکریم آزادبخت 

 .الکتروکاردیوگرافی ۱۱
 

 فعالیت الکتریکی قلب آزمایش انجام ثبتبا 
 آشنا شود. انساندر  (الکتروکاردیوگرام)

 فی تعر را وگرامیو الکتروکارد وگرافیالکتروکارد ،یوگرافیالکتروکارد میمفاه. ۱
 ( دانش-ناختیش).کند

 ح یآن را بر حسب زمان و ولتاژ توض یبند میو تقس وگرامیمشخصات نوار الکتروکارد. ۲
 ( درک-شناختی.)دهد

حمدکریم آزادبخت م  
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 (انشد-تیشناخ.)کند فیرا تعر نتهونیو قانون آ نتهوونیمثلث آ. ۳
-شناختی).دهد حیتوضECG ر نوابا استفاده از نحوه محاسبه تعداد ضربان قلب را . ۴
 ( رکد
نقش هر کدام را بیان  و  هدررا نام ب ECG  شیانجام آزما  یبرا ازیمورد ن لیوسامواد و . ۵

 ( دانش-)شناختی.کند
بیان   را در آزمایش خطا جادیموارد مهم ادهد و  شرح را ECGدر زمان  ینکات عمل. ۶

 ( نشاد-شناختیکند.)
 حرکتی( -)روانی انجام دهد.را ECG آزمایش. ۷
- شناختی)د. ده حیثبت آنها را توض نحوه اندام ها و یاستاندارد دو قطب یاشتقاق ها. ۸
 ( رکد

 ی. صداهای قلب ۱۲
 

آشنا  انساندر های قلبی سمع صدازمایش آبا 
 . شود

 دانش(-ی.)شناختشرح دهد دام راانواع صداهای قلبی را نام برده و دلیل ایجاد هر ک. ۱

تریکی قلب را بیان  لیت مکانیکی و الکفعاصداهای قلبی با  هر کدام از رتباطا. ۲
 درک( -ی)شناخت.کند

 محمدکریم آزادبخت 

 یویر یها  تیظرف  حجم ها و یریاندازه گبا  رومتری و تستهای تنفسی.سپیا ۱۳
 آشنا شود. 

 ( رکد-شناختی).دهد حیرا توض ی رومتریاسپ شیهدف از انجام آزما. ۱

 (دانش-شناختی).را نام ببرد یرومتریاسپ بیو معا ایمزا. ۲
 دانش(-شناختیند.)ک انیدر فرد را ب یرومتریاسپ لازم جهت انجام تست یها یامادگ. ۳
 (دانش-)شناختی.دشوند، نام ببر  یم یریگ اندازه یرومتر یرا که توسط اسپ یپارامترهائ. ۴
 .دهد حیآن را توض ی عیطب و مقدارنموده  فیرا تعر یویر یو ظرفیتها حجم ها. ۵

 (دانش-)شناختی
 ( رکد-)شناختی.کند انیب را یرومتریقابل قبول بودن اسپ یارهایمع. ۶

 (دانش-شناختی).کند ریرا تفس یرومتریاسپ حجم در-انیجر یعیطب یها یمحن. ۷
 حیتوض یرومتریاسپ یپارامترها به  را با توجه یا هیاختلالات تهو یطبقه بند .۸

 ( دانش-شناختی.)دهد
 حیرا توض  یرومترینحوه انجام تست اسپو  یرومتریدستگاه اسپ یآماده ساز. ۹

 ( دانش-شناختی).دهد

 محمدکریم آزادبخت 

عصبی در انسان اشنا  (بازتاب) رفلکسبا  عصبی در انسان.  رفلکسهای ۱۴
 . شود

- شناختی.)نام ببرد ینیبال یکاربردها و یولوژیزینوروف دگاهیانواع رفلکس ها را از د. ۱
 (انشد

حمدکریم آزادبخت م  
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 ( درک-شناختی.)دهد حیتوض رفلکس را کیولوژیزیف تیاساس و اهم. ۲ 
- شناختی).به رفلکس را نام ببرد مربوط یها شیانجام آزما یبرا  ازیمورد ن لیوسا. ۳
 (انشد
 ( درک-شناختی).دهد حیرا توض یتاندون یمهم در انجام رفلکس ها ینکات عمل. ۴
 ( درک-شناختی).دهد حیتوض را رفلکس و ملاحضات مربوط یروش اجرا. ۵
  انیرا بقوس رفلکس  یضرور یاجزاکند،   فیرا تعر یرفلکس )بازتاب( عصب. ۶

 ( دانش-شناختیکند.)

۱۵ BMR-  .و تعیین گروه های خونی 
 
 
 

 

 ا شود. نشآ   BMRبا روش محاسبه. ۱
های خونی آشنا  روش تعیین نوع گروه . با ۲

 شود. 
 

۱ .BMR (دانش-ناختیش)کند. فیرا تعر 
 (دانش-شناختی.)هدیک را توضیح د رده و تاثیر هرنام ب را  BMRعوامل موثر بر . ۲
 (دانش-شناختی).بیان کندرا   BMR اسبه مح روش .۳
۴ .BMR   (درک-شناختی).کندرا تفسیر 
 (دانش-)شناختی.را بیان کند BMRو  BMI طه برا .۵
 (دانش-ناختیش)تعریف کند.ژن و آنتی کر را آنتی ، . انواع گروه خونی ۶
 ( رکد-ناختیش)را توضیح دهد.Rh نی  . سیستم گروه خو۷
 (حرکتی-روانی)تعیین گروه های خونی را انجام دهد.. آزمایش ۸
 (رکد-ناختیش). اهمیت عملی تعیین گروه های خونی را شرح دهد.۹

 محمدکریم آزادبخت 

آزمایشات مربوط   و عضله و بعصارتباط  با عصب و عضله.  ۱۶
 د. آشنا شوبه عصب و عضله 

 (دانش-شناختی).ببرد  نام عصب و عضله را  یمربوط به بررس شاتیآزما. ۱
 قورباغه را نام برده  کیاتیدر عصب س تیهدا سرعت یریدر اندازه گ ازیمورد ن لیوسا. ۲
 ( دانش-شناختی).دهد حیروش آن را توض و
 برده و روشعصب در انسان را نام  تیهدا سرعت  یریدر اندازه گ ازیمورد ن لیوسا . ۳

 (دانش-شناختی).دده حیرا توض آن
را نام   یانقباض ساده عضلان کیثبت  و کیآستانه تحر نییدر تع ازیمورد ن لیوسا. ۴

 (دانش-شناختی).دهد حیروش آن را توض و برده
را نام   ی قدرت عضلان شیافزا یروشها فی جمع قدرت انقباضات عضله را تعر. ۵

 (دانش-شناختی).ببرد
 (دانش-شناختی).دینما فیتعرانقباضات را  یو جمع زمان یجمع فضائ. ۶

آزادبخت  محمدکریم  
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برقدرت انقباض را نام برده و   کیتحر در مشاهده اثر مدت زمان ازیمورد ن لیوسا. ۷
 (دانش-شناختی).دهد حیرا توض آن روش

 (دانش-شناختی).دینما انیب  را آن لیو دلا حیدر عضله را توض یخستگ. ۸
 (دانش-شناختی).دهد حیتوض را نام برده و یزمان و (یی)فضا یجمع مکان لیدلا. ۹

 

 درس: منابع 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب   

1. Textbook of practical Physiology, C. L. Ghai, Last edition. 
 مباحث مطرح شده در جلسات درس. ، فایل پاورپوینت وجزوه. ۲

 )آخرین چاپ(.۱۳۸۳علی نقی نژاد، خودکار، اول ، فیزیولوژی عملی . ۳

 .(آخرین چاپ ) ۱۳۸۰. روشهای آزمایشگاه فیزیولوژی، مهرآفرین فشارکی و نپتون سلطانی، فرهنگ مردم، اول ۴

و یا   به دانشجو بحثرفع ابهامات م یموضوع آن جلسه برا ارتباط با در  )تکمیلی(  تر اضافه یمنابع  و درخواست دانشجویان  ه تناسب هر مطلب ب. ۵

 . گرددیارائه م  دانشجویان

  نیا یبرا غیر از منابع مذکور شده  د ییتا یو علم  یجهانملی، که منبع    یو فارس  ی سیکتب انگلاز   به منظور یادگیری و ارزیابی  در صورتیکه دانشجویان . ۶

 ، منعی ندارد.استفاده کنند درس

 
 


