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آموزش

پژوهش+ آموزش 

کارآفرینی+ پژوهش + آموزش 

مسئولیت اجتماعی+ کارآفرینی+ پژوهش + آموزش 
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خگوپاساساتید، کارکنان و دانشجویان هایبخشی از مهارت
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هوش هیجانی
(Daniel Goleman)دانیل گلمن 

 هایی است کهتواناییمجموعه هوش هیجانی 

، دیگرانو خودرا در هیجاناتبه ما کمک می کنند 

.کنیمتنظیمداده و تشخیص
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هوش هیجانیهای انواع مؤلفه
(Daniel Goleman-2017)دانیل گلمن 

:هستندپنج مهارت شامل این های هوش هیجانیمؤلفه

(Self-awareness)خویشتنازآگاهییاخودآگاهی-1

(Self-regulation)خودتنظیمی-2

(Self-motivation)خودانگیزشیو(Motivation)انگیزش-3

(Empathy)همدلی-4

Social)اجتماعیمهارت-5 Skill)
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!چه کسی هستید؟شما
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های کوچک و متوسطکارآفرینی در سازمان

های مبتنی بر نوآوریکارآفرینی در سازمان
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باشیم؟خلاق چگونه فردی 



LOGO

!هستیدخلاق شما 
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!کنیممشاهده همه چیز را 
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!بگذرانیمتنهایی هایی را در زمان
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!را داریموری بهرههایی کار کنیم که بیشترین زمان
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!باشیمتجربیات تازه به دنبال 
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!مکنیشاگردی به صورت مستمر افراد با تجربه خدمت



LOGOwww.Win2Farsi.com    

!ببینیمTEDسخنرانی و بیوگرافی، مستندفیلم 
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!نباشیم% 100و منتظر برنامه قطعی و ریسك کنیم منطقی 
...کندذهن نیمه هشیارمان نقشه را طراحی می
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!بپرسیمسوالات بزرگ 
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!کنیمخیال پردازیدر حد متعادل، 
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!برگردانیمبه نفع خودتان را موانع زندگی 
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!باشیمپذیر انعطاف
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!باشیممتفاوت گاهی
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!دهیمافزایشخود را ارتباطات
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!دهیمافزایشخود را های ارتباطیمهارت
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های ارتباطیمهارت
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!خوبی باشیمشنونده
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!خود خارج شویممحدوده ذهنی از 
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!های یك کلاس در کنکور سراسریقبولی
(شهرستان مرزی سراوان)استان سیستان و بلوچستان 
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!شرکت کنیمطوفان فکری در جلسات 
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گام۲۴شش موضوع اصلی 
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کردن قیمت محصولمراحل مشخص
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!را به هم متصل کنیمنقاط زندگی 
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پیش از توانا شدنشتاب
توانا شدنپس ازدرنگو 

.استضعفنشانه 
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!جایگاهشاد بودن بیشتر یه انتخاب است تا یه
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!لذت ببریدمدرسه زندگی از یادگیری در 
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یک آموزش خوب،

!دهدیک شبه زندگیتان را تغییر نمی

...دهدبلكه یک شبه مسیر زندگیتان را تغییر می

جیم ران 
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AbolfazlSalavatizadeh

A.Salavatizadeh@gmail.com


