
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی    

 

 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

  تعداد دانشجو   داخلی  گروه آموزشی  

 2 تعداد واحد  و مکمل  یرانیطب ا عنوان درس 

 ی کارآموز  /ی پزشک تحصیلی   شته و ر مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره   پایان  و
 

     جلسات روز و ساعت   نیمسال تحصیلی  

 ندارد دروس پیش نیاز   ی ل یاسمع ترایدکتر م  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

  محل برگزاری ی ل یاسمع ترایدکتر م 

 نظری )نظری/عملی( واحد نوع 
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی( 
 حضوری 

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید. 

 

کشور،   یعلوم پزشک های­درس در دانشگاه  ن یا  یو اجرا یاز اهداف مهم طراح  ی کیاست .که   ی رشته پزشک   یبرا ی و اجبار یدو واحد   یو مکمل درس  ی رانی طب ا یمبان
در کشور    یپرست و مبارزه با خرافه  ی ازس­و فرهنگ ی علم ن یپلیسید  نی شواهد مستند ا ن یبا توجه به آخر یرانیو ا یطب سنت  نهیکشور در زم  ی علوم پزشک  انیدانشجو  تیترب

 است. ن ینو  یو علم پزشک  ی رانیادغام طب ا ی برا یو مکمل و برداشتن گام  یرانی طب ا نهیموثق در زم ی مرجع جادیدرس در کشور ا   نی ارائه ا گر یاست. از اهداف د 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید. 

 
    ر یمکمل و فراگ ، یرانیطب ا  م یبا اصول و مفاه ییآشنا

 

 

 روش تدریس:   

انتخاب    ارکت فراگیرانروش تدریس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منابع و امکانات و نحوه مش.  نماییدروش تدریسی در آموزش استفاده میمشخص کنید از چه  

   کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ☐ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ☐ روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                ☐ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی:  

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       
 

 ☐ جزوه  ☐ پاورپوینت 
 ☐ کتاب  ☐       فیلم آموزشی      

 ☐         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   
 ☐ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که 

 را در موعد مقرر انجام دهند. فیتکال  ▪

 .ندیشده مطالعه نما ی منابع معرف   ▪

 کلاس داشته باشند.   یمشارکت فعال در برنامه ها ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 ارزیابی به وسیله امتحانات کتبی در طول ترم  و بررسی فعالیت های دانشجویان در طول ترم صورت میگیرد. 
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 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده میبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 
 سایر موارد: ...

 
 مشخص کنید. نیز نمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . تعیین می شودچه فعالیت هایی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
 10 امتحان میان ترم  1
 10 امتحان پایان ترم  2
نمره اضافه 2 فعالیت و سخنرانی کلاسی  3  
4   
5    

 ☐ سئوالات چند گزینه ای  ☐ سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 
 ☐ غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

   ☐ های کلاسی پرسش

   

 سیاست ها و قوانین:   
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 . ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 . حضور منظم  وئ فعال در کلاس داشته باشند ▪

 . مجاز نداشته باشند بت یاز سه جلسه غ شیب ▪

 را خاموش کنند. یشخص لیموبا ▪

 احترام بگزارند. زین گرانیو به د تیرا رعا یاصول اخلاق ▪

 .(ی در ترم جار  یجلسه کلاس درس  نیتا اخر ی شده را به موقع انجام دهند. )حت نییتع فیتکال  ▪

 داشته باشند.  یحضور به موقع در جلسه امتحان   ▪
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   عنوان جلسه  جلسه

 با ... آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین  ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

طب   ا ی کپارچهی  یپزشک  ف یتعریادگیری   و مکمل در جهان یسنت یآموزش و پژوهش طبها تیوضع 1
 هدف و لزوم آموزش آن   ر،یفراگ

را با طب    نی گزیتفاوت طب مکمل و جا 
 د کن  انیب ریفراگ

 دکتر میترا اسمعیلی 

  یفلسفه علم، علم  ی ارهایبر اساس مع  یاز علم و شبه علم در فلسفه تا طب سنت  2

 .مده  می حیرا توض یبودن طب سنت 

  شبه ا یو مکمل: علم   یسنت  یطبها بیان کند 
    ؟است علم

 دکتر میترا اسمعیلی 

  ا ی  کپارچهی  یپزشک  کرد ی رو ی تفکر یمبنا ر یطب فراگ ا ی کپارچه ی ی پزشکتعریف  د شواه  د یو تول ریطب فراگ 3

 .د را شرح ده  ریفراگ

 دکتر میترا اسمعیلی 

  ی شاخص هر کدام از دورهها یها یژگیو از گذشته تا معاصر  یرانی طب ا خچه یتار 4

 .مکن ان یب یپزشک   نهیرا در زم  یخ یتار

  ی مهم و مؤثر در پزشک ی خ یتار یدورهها
 ببرد  را نام  ران یا

 دکتر میترا اسمعیلی 

نزد پزشک   مار یو اخلاق ب ط یآداب و شرا بانه یو رفتار طب مانهی: اخلاق حکیرانیدر طب ا یاخلاق پزشک 5
 م دهمی  را شرح 

 دکتر میترا اسمعیلی  .دکن  ان ی را ب ب یچند مورد از آداب طب

  ی رانیدر طب ا  امورطبیعیه و انواع مفهوم  ه یعی: امور طبیرانی طب ا یمبان 6
 م ده  می را شرح

در طب    و تعریف انها و انواع  هیعیامورطب
 د ده ی را شرح م  یرانیا

 دکتر میترا اسمعیلی 

بیان اصول ششگانه حفظ سلامتی در طب   )یضرور  ۀستّ)یتندرست  یششگانه ضرور  7
 ایرانی 

  یران یدر طب ا ی اصول ششگانه حفظ سلامت
 را توصیح دهد 

 دکتر میترا اسمعیلی 

دلالت کننده بر    یها  هر کدام از نشانه ی شناس  علم نشانه 8
  یتها یفیک ی را بر مبنا  یمزاج جبلّ 

را   یدلالت کننده بر مزاج جبلّ  ی نشانه ها
 بشناسند. 

 دکتر میترا اسمعیلی 
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 مدهمی چهارگانه شرح 
توصیه ها غذایی مناسب برای برخی بیماری   .می درمان با غذا را شرح ده نیقوان ی رانی درمان با غذا در طب ا 9

 ها را بدانند. 

اسمعیلی  دکتر میترا   

فشار خون  به کبد چرب، انیدر مبتلا ابت یدر کبد چرب، فشار خون و د  یحفظ سلامت  ریتداب 10
ودیابت توصیه های غذایی و سبک زندگی  

 را شرح میدهم 

  ابتی به کبد چرب،فشار خون ود انیدر مبتلا
 بدانند.  یی غذا  ی ها  هیتوص

اسمعیلی  دکتر میترا   

نام   ی اهیگ  ی و فرآوردهها یی دارو  اهان یگ بر شواهد  یمبتن  یو سنت  ی اه یگ  یداروها   یبا برخ  ییآشنا 11
تمام ملاحظات مصرف از   ت یبرده را با رعا

موارد منع    اطات،ی احت ،یعوارض جانب  لیقب
 شرح میدهم  زی تجو تداخلات مصرف و

  ی اهیگ  یو داروها ییدارو  اهانیگ  نیتفاوت ب
 دهند.     را شرحو عوارض جانبی 

اسمعیلی  دکتر میترا   

ماساژ   یدرمان اهداف و ماساژ  یبند  میتقس   ی رانی با انواع ماساژ و مشت و مال در طب ا ییآشنا 12
 . منکمی   ان یرا ب ی رانیدر طب ا

کاربرد ماساژ در تدبیر برخی بیماری ها را  
 بشناسند. 

 دکتر میترا اسمعیلی 

در کاهش عوارض    یرانی طب ا ی راهکارها ی وتراپ یزی در ف  یران یطب ا یبر کارکردها یدرآمد 13
 ا شرح می دهم.ر ی وتراپی زیف عیشا

با   ی وتراپی زیاز عوارض ف یبرخ  ت یریمد
 را بدانند.  ی رانیطب ا  کردیرو

 دکتر میترا اسمعیلی 

، زالو    فصد ز یو عدم تجو زیموارد تجو  ی رانیدر طب ا  یری با انواع خونگ ییآشنا 14
 . مده می  را شرح  درمانی و حجامت

 دکتر میترا اسمعیلی  بدانند.  آموخته شده  یداوی اعمال کاربرد  

بیماری های زنان  در   یحفظ سلامت  ریتداب یرانی در طب ا یی زنان و ماما  ریتداب 15
 . مدهمی   را شرح  و مامایی

بیماری  در  ی حفظ سلامت ر یتداب توصیه های 
 . بدانند را های زنان و مامایی 

 دکتر میترا اسمعیلی 

  ی طب سوزن ی اثربخش  سم یشواهد در مکان بر شواهد  یمبتن  یبا طب مکمل: مرور طب سوزن  ییآشنا 16
 را شرح میدهم 

کاربرد طب سوزنی در درمان برخی بیماریها  
 را بدانند. 

 دکتر میترا اسمعیلی 
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 منابع درس: 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقاله 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب   

 .( 1401. پزشکی انی دانشجو ژهیو مکمل ) و یرانیطب ا ی با مبان یی: درس نامه آشنایمنبع اصل . 1

 . و همکاران یدکتر محسن ناصر  -رانیا ی طب سنت ات یبر کل  ی : مروریمنبع فرع. 2

  
 

 

 

 

 


