
بنام خدا

دوره توجیحی بدو ورود دانشجویان



قوانین و مقررات آموزشی

.باشدمي12:30الي7:30ساعتازبخشدركارآموزيساعت•

ساده،فشكوايسورمهشلوارومقنعهسفيد،روپوشاتيكت،ازاستفاده"دانشكدهمقرارتمطابقيونيفرمازاستفاده•

.باشدميضروري"جينشلوارازاستفادهعدم

.نماييدعملدانشكدهقوانينمتعاقبزيورآلاتازاستفادهعدموناخنداشتننگهكوتاهزمينهدر•

شئوناتواخلاقياصولرعايتبخشدردرماني-آموزشيكادرهمكاران،آنها،همراهانبيماران،بابرخورددر•
.نمايدرااسلامي

ازوزمجكسببافقط...وجلسهدرشركتاداري،امورپيگيريمانندعناوينيتحتبيمارستانيابخشازخروج•
.باشدميميسرمربوطهاستاد



0/1ازدروسايندردانشجوغيبتساعاتواستالزاميكارآموزيبهمربوطجلساتتمامدردانشجوحضور•
.نمايدتجاوزنبايددرسآنساعاتمجموع

وهامراقبتارائه،گروهيبحثدرشركتيادگيري،تكاليفارائهبخش،درآموزشيمقرراتوقوانينرعايت•

گلاانتهايدر)شودميلحاظارزشيابيدركههستندموارديازراهبرخوديادگيريويادگيريدرفعالمشاركت
.(استشدهمشخصتفصيلبهبوک

.دهيدتحويلخودمربوطهبالينياساتيدبهدورهپاياندرراخودتكاليفكليه•



.(شودپيوستياو)نماييدثبتبوکلاگدرخودعلميوعمليتجربياتكليه•

.استالزاميكارآموزيدورهشروعازبوکلاگتكميل•

ازيبترتاينبهشوداقدامآندراطلاعاتثبتبهنسبتلزومموقعدرتاباشيدداشتههمراهبهرااوقاتتماميدررابوکلاگ•

.شدخواهدپيشگيريميباشدتوامخطاباكهحافظهبهرجوعطريقازاطلاعاتثبت

بهازنيمورداطلاعاتتاشوددادهتخصيصتكميلبهفعاليتانجاممحلهماندركوتاهيزمانفعاليتهرپاياندراستبهتر•

.باشددسترسدرسهولت

.بگيرداختياردربردارينسخهيابررسيجهتبوکلاگدهدتشخيصكهزمانهردراستمجازآموزشيگروه•

.برسدبخشمربيامضايبهبايدبوکلاگ•



بهداشت دست

ودرمانبهداشت،وزارتتوسطشدهتدويندرمانیمراکزدردستبهداشتدستورالعملاجرای

بهاهدستشستنکهداشتتوجهبايد.گيردقرارپايشموردورعايتبخشهادرپزشکیآموزش

وسطتهادستشستن.آيدمیشماربهبيمارستانیهایعفونتازپيشگيریراهمهمترينتنهايی
ومعمولیهایصابونبادستشستن.ميگرددتوصيهضدميکروبیانواعيامعمولیهایصابون

ستنشوشوندزدودهپوسترویازمکانيکیروشبههاميکروارگانيسمتاشودمیباعثآبکشی

شدنکشتهباعثميکروبهامکانيکیزدودنبرعلاوهميکروبیضدمحصولاتبادست
.ميگرددنيزهاآنرشدمهارياهاميکروارگانيسم



کروبمياکثر.استموقتانواعومقيمهایميکروارگانيسمدارایپزشکیکارکناندستپوست
عمقیهایلايهدرهاآن%20تا10حدودولیدارندقرارسطحیهایلايهدرپوستمقيمهای

مولامعولیشوندنمیپاکمعمولیهایصابونباهادستشستشویبدنبالکهدارندقراراپيدرم
معمولیصابونباهادستشستن.گرددمیمهاررشدشانياشدهکشتهميکروبی،ضدموادبوسيله

.شدخواهدپوستموقتیهایميکروبزدودنباعث



اصول عمومی بهداشت دست

ازاستفادهزابعدبدن،ترشحاتومايعاتسايرياخونمانندپروتئينیموادباآلودگیها،دستآشکارکثيفیصورتدر
يديومکلسترهایطغيانزمانماننداسپورکنندهتوليدبالقوههایارگانيسمبامواجههدرصورتوبهداشتیسرويس
.ميدهندانجامرادستوشویشستپرسنلديفيسيل،

رعايتبرایموقعيت5مدل(WHO)جهانیبهداشتسازماندست،بهداشترعايتهایموقعيتآسانتشخيصبرای
:ازعبارتندهاموقعيتاين.استنمودهارائهرادستبهداشت

بيمارباتماسازقبل•

استريل/تميزدرمانیاقداماتازقبل•

بيماربدنمايعاتبامواجههازبعد•

بيمارباتماسازبعد•

بيماراطرافمحيطبهزدندستازبعد•



ادهاستفصابونوآبوهندرابمحلولاززمانهمصورتبهدستبهداشترعايتبرایپرسنل•
.کنندنمی

.کنندمیخودداریاکيدابيمارستاندرمصنوعیناخنولاکاستفادهازپرسنل•

زاوميکننداسکرابحتمامربوطهبخشليستدرموجودتهاجمیاقداماتکليهبرایپرسنل•
.ميکننداستفادهاستريلدستکش

برراهکنندضدعفونیمحلولهایافشانهدست،بهداشترعايتميزانافزايشمنظوربهپرسنل•
.دهندمیقراربيماربالين

دستهاشستنجهت،غداآببامکررتماسطیدرپوستآسيباحتمالافزايشبهتوجهباپرسنل•
.کنندمیاستفادهگرمنيمآباز

.کنندنمیدستوشویشستوهندرابجايگزينرادستکشوجههيچبهپرسنل•



میهااتوژنپانتقالعاملدستکش،نامناسباستفادهکهدارندتوجهنکتهاينبهپرسنل•
فمختلهایموقعيتدرآنمناسبنوعانتخابودستکشازاستفادهضرورت.باشد

.نندکمیرعايتراانتقالروشواستاندارداحتياطاتموازينبامنطبقخدماتارائه

ايمخاطیغشاءعفونی،بالقوهموادسايرياخونباتماسمنطقیصورتبهاگر
.دکننمیاستفادهدستکشازضرورتاشود،میبينیپيشديدهآسيبپوست

يماربيکازمراقبتياخدماتارائهبرایفقطدستکشجفتيکازالزاماپرسنل•

.کنندمیاستفاده

دردرمانیاقداميکاتمامازبعدوبيمارازمراقبتحيندرکهصورتیدرپرسنل•

مخاطديده،آسيبپوستبرمشتمل(بيمارهمانديگرموضعاستنيازآلودهناحيهيک

.کنندمیتعويضرادستکششود،لمسمحيطيا)پزشکیابزاريا



.کنندمیاستفادهاستريلدستکشازپانسمانتعويضزماندرپرسنل•

واربيمدفعیموادوترشحاتبدن،مايعاتخون،باتماساحتمالموارددرپرسنل•

وتاسبيمارترشحاتودفعیمايعاتبهآلودهمشهودصورتبهکهابزاریواشياء
.ايندنممیاستفادهتميزدستکشازايزولهبيمارانبهمربوطهایفعاليتکليه

بيماردنبمايعاتخون،بامستقيمغيريامستقيمتماساحتمالکهدرمواردیپرسنل•

.کنندنمیاستفادهدستکشازنداردوجودآلودهمحيطياو



وشوی دستروش صحیح شست

:میکنندرعایتراذیلنکاتدستوشویشستبرایفراگیران

.میکنندصرفوقتثانیه60تا1-40

.کنندمیاستفادهکشیلولهوروانتمیز،آبازهمیشه-2

میکخشکاملا کنخشککاغذیامصرفیکبارکاغذیدستمالباراهادستوشو،شستازپس-3

.کنند

طلسدررادستمالوبستهراآبشیرکن،خشککاغذیامصرفیکبارکاغذیدستمالهمانبا-4

.بندندمیراآنآرنجباباشد،اهرمیآبشیرکهصورتیدر.اندازندمیزباله

ارهامیکروارگانیسموشودمیآلودهسهولتبهمرطوبدستکهکنندمیتوجهنکتهاینبه-5

.اشدبمیدستبهداشتفرآیندلاینفکجزءهادستمناسبکردنخشکبنابراین،دهدمیگسترش





بهداشت محیط

.باشدمیدرمانیمراکزمختلفهایبخشوهاقسمتدرکارکنانکليهعهدهبرهاپسماندمبدادرتفکيک•
.استرنگیکدبندیپسماندتفکيکاساس

وپاراکلينيکواحدهایها،درمانگاهبخشها،محوطه،مديريتی،واداریواحدهایازناشیعادیپسماندهای•
.شوددادهقراررنگمشکیکيسهباهايیسطلدربايستمیبيمارستاننقاطساير

.گرددآوریجمعرنگزردکيسهباهايیسطلدربايدعفونیپسماندهایکليه•

.شوندريختهرنگسفيدکيسهباهايیسطلدربايستمیشيميايیپسماندهای•

روفظدروجداگانهطوربهبايدجيوه،حاویترمومترهایمانندخطرناکسنگينفلزاتحاویپسماندهای•
.گيرندقراراستشدهتعبيهمنظوربدينکهداریدرب

Safetyلداخاند،گرفتهقراراستفادهموردوشدهتوليدکهمحلیهماندربايدبرندهوتيزنوکپسماندهای•
Boxنبايدعنوانهيچبهشدهاستفادههایسرسوزن(گيرندقرارRecapشوند).





بهداشت حرفه ای و حفاظت شغلی

توجهبا.استضروریBهپاتيتويروسعليهجديدالورودفراگيرانواکسيناسيون•

.باشدميجديدالورودهابهمربوطبيمارستانیحوادثازتوجهیقابلتعداداينکهبه
واکسيناسيونسابقهفردچنانچه.استالزامیشغلیمواجهههنگامبهHbsAbدانستن

.گرددمیتوصيهمجددواکسيناسيونباشد10زيربادیآنتیتيتروباشدداشته



شغلیراههای ارتقاء ایمنی 

ايمنیياطاتاحتوشدهتلقیعفونیبايستیمربوطهبيماردرمانی،پروسيجرهرگونهانجامهنگامبه•
.گيردقرارمدنظر(روپوشوماسکدستکش،پوشيدن(

ابموضعوشدهاستفادهدستکشازاستالزامیدستهادرزخمياوبريدگیوجودصورتدر•
.شودپوشاندهآبضدپانسمان

صورتمحافظشيلدازاستفادهپرخطر،افرادرویبردرمانیپروسيجرهایانجامهنگامبه•
.استضروری



به هنگام بروز آسیب های ناشی از نیدل استیک و  (اقدامات لازم بعد از مواجهه شغلی

(:مواجهه با اشیا نوک تیز و برنده

دقيقه شستشو داده و از ايجاد فشار در محل زخم اکيداً خودداری کنيد  10زخم را بلافاصله با آب و صابون به مدت

.)سبب خونريزی بيشتر از محل زخم نشويد(

 پيگيریاطلاع به مسئول جهت

 ات مراکز اطلاع داده و تا انجام اقدامایموضوع را بلافاصله به مسئول کنترل عفونت و يا مسئول بهداشت حرفه
.مقتضی موضوع را پيگيری نمائيد

پرکردن فرم گزارش دهی حادثه

در صورت مشخص بودن بيمار نمونه گيری از وی و ارسال به آزمايشگاه


