
 چیؼت؟ هلیتَع یبثتد

ّبی ثذى ًتَاًٌذ گلَوض سا دسیبفت  دّذ وِ ػلَل دیبثت هلیتَع، دیبثت ؿیشیي یب ثطَس خلاكِ ثیوبسی دیبثت، صهبًی سخ هی

ؿَد وِ ػطح لٌذ خَى دس ثذى  ایي هؼئلِ دس ًْبیت هٌجش ثِ ایي هی. ّب اػتفبدُ وٌٌذ وشدُ ٍ اص آى ثشای تَلیذ اًشطی دس ػلَل

  .ثبلا ثشٍد

تَاًذ ثبؾث آػیت  تَاًذ ؾَاسم هختلفی ثشای ثذى ایجبد وٌذ؛ ثبلا سفتي ػطح لٌذ خَى هی ًـذُ دسًْبیت هی دیبثت وٌتشل

 .ّبی هختلف ثذى اص جولِ ولیِ، للت، چـن ٍ اؾلبة ثذى ؿَد گؼتشدُ ثِ اسگبى

 هلیتَع دیبثت هختلف اًَاؼ

دس كَست . ّب ثشای رخیشُ یب اػتفبدُ اص اًشطی سا ثشؾْذُ داسد ػلَلاًؼَلیي َّسهًَی اػت وِ ٍغیفِ اًتمبل لٌذ خَى ثِ دسٍى 

  .تَاًذ ثِ ًحَ هَثشی اص آى اػتفبدُ وٌذ اثتلا ثِ ثیوبسی دیبثت، َّسهَى اًؼَلیي ثِ هیضاى وبفی تَلیذ ًـذُ ٍ یب ثذى ًوی

 :اًَاؼ هختلف ثیوبسی دیبثت ؿبهل هَاسد صیش اػت

 دس ایي ثیوبسی ػیؼتن ایوٌی ثذى ثِ غذُ پبًىشاع ٍ . اػت ًَؾی ثیوبسی خَدایوٌی :1 ًَؼ دیبثت

. ؾلت دلیك حولِ ػیؼتن ایوٌی هـخق ًیؼت. وٌذ ّبی تَلیذوٌٌذُ َّسهَى اًؼَلیي حولِ هی ػلَل

  .دسكذ اص ثیوبساى دیبثتی، ثِ ایي ًَؼ دیبثت هجتلا ّؼتٌذ 10حذٍد 

 ؿذُ اص ثذى همبٍهت ًـبى ثِ اًؼَلیي تشؿحدّذ وِ ثذى ًؼجت  ایي ًَؼ دیبثت صهبًی سخ هی :2 ًَؼ دیبثت 

  هیذّذ ٍ ػطح لٌذ خَى هتؿبلجب ثبلا هیشٍد

  

 ّبی هؼذٍدوٌٌذُ اًؼَلیي وِ تَػط  َّسهَى. دّذ ایي ًَؼ دیبثت دس طَل ثبسداسی سخ هی :ثبسداسی دیبثت

  .وٌٌذ ؿًَذ، صهیٌِ سا ثشای اثتلا ثِ ایي ًَؼ دیبثت فشاّن هی جفت تشؿح هی

 داسد؟ ؾلائوی چِ هلیتَع دیبثت ثیوبسی

ثشخی افشاد ثِ ٍیظُ افشاد . ؾلائن ثیوبسی دیبثت ثؼتگی ثِ ایي داسد وِ ػطح لٌذ خًَتبى چمذس اص حذ طجیؿی فشاتش سفتِ ثبؿذ

ّب ّیچ ؾلاهتی اص خَد ثشٍص ًذٌّذ؛ ایي دسحبلی اػت وِ ؾلائن دس  هوىي اػت تب هذت 2پیؾ دیبثتی ٍ هجتلایبى ثِ دیبثت ًَؼ 

  .هوىي اػت ثِ ػشؾت پیـشفت وٌٌذ 1هجتلایبى ثِ دیبثت ًَؼ 

 :تَاى ثِ هَاسد صیش اؿبسُ وشد هی 2ٍ ًَؼ  1اص جولِ ؾلائن دیبثت هلیتَع دس دیبثت ًَؼ 

 افضایؾ احؼبع تـٌگی 

 تىشس ادساس 

 افضایؾ گشػٌگی 

 ِوبّؾ ٍصى ًبخَاػت 

 وتَى دس ادساس 

 خؼتگی 

 پزیشی تحشیه 

 تبسی دیذ 

  صخنوبّؾ ػشؾت تشهین 



 ّبی هىشس ؾفًَت 

 

اغلت دس ػٌیي  2دیبثت ًَؼ . تش اػت دس ّش ػٌی هوىي اػت ثشٍص یبثذ اهب ؿشٍؼ ؾلائن دس ػٌیي ًَجَاًی ؿبیؽ 1دیبثت ًَؼ 

  .یبثذ ػبل ثشٍص هی 40ثبلاتش اص 

 ّؼتٌذ؟ هلیتَع دیبثت ثِ اثتلا هؿشم دس ثیـتش افشادی چِ

 .ثؼتگی داسدفبوتَسّبی اثتلا ثِ دیبثت ثِ ًَؼ آى  سیؼه

 1 ًَؼ دیبثت ثِ اثتلا خطش ؾَاهل

: 

 ِثبؿذ، احتوبل  1دسكَستی وِ یىی اص ٍالذیي یب خَاّش، ثشادسّبی ؿوب هجتلا ثِ دیبثت ًَؼ  :خبًَادگی ػبثم

  .یبثذ اثتلای ؿوب ّن ثِ ایي ثیوبسی افضایؾ هی

 1اثتلای ؿوب ثِ دیبثت ًَؼ تَاًذ دس  هَاسدی ًػیش توبع ثب یه ؾبهل ٍیشٍػی خبف هی :هحیطی ؾَاهل 

  .هَثش ثبؿذ

 سػبًٌذ ّبی خَدی آػیت هی ّبیی ّؼتٌذ وِ ثِ ػلَل ثبدی ّب، آًتی ثبدی اتَآًتی :ّب ثبدی  اتَآًتی ٍجَد .

  .یبثذ افضایؾ هی 1ّب سا داؿتِ ثبؿیذ، احتوبل اثتلای ؿوب ثِ دیبثت ًَؼ  ثبدی دسكَستی وِ ایي آًتی

  

 2 ًَؼ دیبثت ثِ اثتلا خطش ؾَاهل

: 

 چبلی یب اضبفِ ٍصى 

 ؾذم تحشن 

  2ػبثمِ خبًَادگی اثتلا ثِ دیبثت ًَؼ 

 افضایؾ ػي 

 ػبثمِ دیبثت ثبسداسی 

 ویؼتیه ػبثمِ اثتلا ثِ ػٌذسٍم تخوذاى پلی(PCOS) 

 فـبس خَى ثبلا 

 گلیؼیشیذ ثبلا ولؼتشٍل یب تشی 

 

 داسد؟ ؾَاسضی چِ هلیتَع ثیوبسی

 

  وشًٍشی للت، حولِ للجی، دسد لفؼِ ػیٌِ، فـبس خَى ثبلا ٍ ؾَاسم للجی، ؾشٍلی هثل ثیوبسی ؾشٍق

 ولؼتشٍل ثبلای خَى

 حؼی اًگـتبى ؿَد تَاًذ هٌجش ثِ گضگض ٍ ثی آػیت اؾلبة یب ًَسٍپبتی وِ هی.  

 ؾفًَت پَػتی 

 تَاًذ هٌجش ثِ ًبسػبیی ولیَی ٍ ًیبص ثِ پیًَذ ولیِ ٍ یب دیبلیض ؿَد آػیت ولیَی وِ هی 



 اختلال ًؿَظ 

 آػیت پب 

 وبّؾ ؿٌَایی 

 افؼشدگی 

 صٍال ؾمل 

 هـىلات دّبى ٍ دًذاى 

 ؟ؿَد هی دادُ تـخیق چگًَِ هلیتَع دیبثت

ػِ ًَؼ تؼت خًَی ٍجَد داسد وِ ثِ تـخیق لطؿی دیبثت ووه . ساُ لطؿی تـخیق دیبثت ثب اًجبم آصهبیؾ خَى اػت

 :وٌٌذ هی

 ًبؿتبا لٌذخَى FBS: ٍ ػبؾت ًبؿتبیی اًجبم ؿَد 8ثِ دًجبل  ایي تؼت لاصم اػت كجح  

  

  FBS 126 ؿَد ٍ ثبلاتش ثِ ؾٌَاى دیبثت هلیتَع ؿٌبختِ هی.  

 لٌذ خَى . تَاًذ دس ّش صهبًی اص سٍص ٍ ثذٍى ًیبص ثِ ًبؿتبیی اًجبم ؿَد ایي تؼت هی :تلبدفی لٌذخَى

  .ؿَد ٍ ثبلاتش ثِ ؾٌَاى دیبثت هلیتَع ؿٌبختِ هی 200

 آصهبیؾ A1C:  دس ایي آصهبیؾ . دّذ هبُ اخیش ثِ دػت هی 3یب  2ایي آصهبیؾ هیبًگیٌی اص لٌذ خَى

ّبی لشهض ٍغیفِ حول اوؼیظى سا ثشؾْذُ  پشٍتئیٌی وِ دس گلجَل) همذاس لٌذ خَى هتلل ثِ ّوَگلجیي

ٍ ثبلاتش ثِ ؾٌَاى دیبثت هلیتَع ؿٌبختِ A1C   ،6.5ؾذد ّوَگلجیي . ؿَد گیشی هی اًذاصُ.( داسد

  .ؿَد هی

 ؿَد؟ هی وٌتشل چگًَِ هلیتَع دیبثت ثیوبسی

وٌذ؛ ثْتشیي ساُ ثشای وٌتشل ثیوبسی ایي اػت وِ لٌذ خَى سا ثِ دلت صیشًػش داؿتِ  دیبثت هلیتَع ّوِ ثذى سا دسگیش هی

  .ثبؿیذ

  ُثب اكلاح ػجه صًذگی ٍ هلشف داسٍّبی وٌتشل لٌذ خَى ػؿی وٌیذ لٌذ خَى سا تب حذ اهىبى دس هحذٍد

  . ؾی حفع وٌیذطجی

 گلیؼیشیذ خَى سا دس هحذٍدُ طجیؿی حفع وٌیذ ػطح ولؼتشٍل ٍ تشی.  

 ثبلاتش ثشٍد 140/90فـبس خَى ًجبیذ اص ؾذد . فـبس خًَتبى سا وٌتشل وٌیذ.  

 

 :وٌذ اًجبم هَاسد صیش تب حذ صیبدی ثِ وٌتشل ثیوبسی دیبثت هلیتَع ووه هی

 سؾبیت سطین غزایی ػبلن 

 اًجبم هٌػن ٍسصؽ 

 وبّؾ ٍصى 

 هلشف داسٍّبی خَساوی ٍ یب اًؼَلیي طجك دػتَس پضؿه 

 هلالبت هٌػن پضؿه هؿبلج 

 چه لٌذ ٍ فـبس خَى دس هٌضل 

 تشن ػیگبس ٍ الىل 



 ؿَد؟ هی دسهبى چگًَِ هلیتَع دیبثت

 :دسهبى دیبثت ثِ ًَؼ آى ثؼتگی داسد

 دسكَست هلشف . تضسیمی اػتفبدُ وٌیذدس كَست اثتلا ثِ ایي ًَؼ دیبثت، لاصم اػت اص اًؼَلیي  :1 دیبثتٌَؼ

  .اًؼَلیي لاصم اػت دس فَاكل هٌػن ٍ طجك دػتَس پضؿه لٌذ خًَتبى سا چه وٌیذ

 دس اداهِ هوىي اػت ًیبص ثِ تضسیك . ؿَد دسهبى ایي ًَؼ دیبثت اغلت ثب داسٍی خَساوی آغبص هی :2 دیبثتٌَؼ

اًجبم ٍسصؽ ّن دس هذیشیت ایي ًَؼ دیبثت اكلاح ػجه صًذگی، سؾبیت سطین غزایی ٍ . اًؼَلیي ّن ثبؿذ

  .ضشٍسی ّؼتٌذ

 وٌذ ثب اػتفبدُ اص  دسكَستی وِ لٌذ خًَتبى خیلی ثبلا ًجبؿذ، پضؿه دس لذم اٍل ػؿی هی :دیبثتجبسداسی

دس غیش ایي كَست هوىي اػت لاصم ثبؿذ اص اًؼَلیي ٍ یب . سطین غزایی ٍ ٍسصؽ لٌذ خًَتبى سا اكلاح وٌذ

  .فبدُ وٌیذداسٍی خَساوی اػت

.  

 ؟وٌین پیـگیشی هلیتَع دیبثت ثِ اثتلا اص چگًَِ

، دیبثت ثبسداسی ٍ پشُ دیبثت هَثش 2لبثل پیـگیشی ًیؼت؛ ثب ایي حبل هَاسدی وِ دس پیـگیشی اص دیبثت ًَؼ  1دیبثت ًَؼ 

 :اًذ ّتؼتٌذ، هـتشن

 هحذٍدی داؿتِ ثبؿذ ٍ ػؿی وٌیذ ثش سٍی سطیوی توشوض وٌیذ وِ چشثی ٍ وبلشی  :ثخَسیذ ػبلن غزای

  .ّب ٍ ػجضیجبت سا ثِ سٍتیي غزایی خَد تجذیل وٌیذ هیَُ. دسؾَم اص فیجش ثبلا ثشخَسداس ثبؿذ

 دلیمِ ٍسصؽ َّاصی ثب ؿذت  30ػؿی وٌیذ ثیـتش سٍصّبی ّفتِ حذالل  :دّیذ اًجبم فیضیىی فؿبلیت

دلیمِ ٍسصؽ َّاصی ثب  150ت دس غیش ایي كَست ػؿی وٌیذ یه ثبس دس ّفتِ ثِ هذ. هتَػط اًجبم دّیذ

  .ؿذت هتَػط اًجبم دّیذ

 تَاًذ  دسكذ اص ٍصى ثذًتبى هی 7دسكَست اثتلا ثِ چبلی یب اضبفِ ٍصى، ون وشدى حتی  :وٌیذ ون سا ٍصًتبى

  .دس كَست ثبسداسی الذام ثِ وبّؾ ٍصى ًىٌیذ. تب حذ صیبدی دس پیـگیشی اص اثتلا ثِ دیبثت هَثش ثبؿذ

 

 
 

 :ی دس دیبثتهذاخلات پشػتبس

 ثشسػی ٍضؿیت الىتشٍلیت ٍ هبیؿبت

 وٌتشل گلَوض خَى

 تجَیض هبیؿبت ،اًؼَلیي ٍ داسٍ ّب

 پیـگیشی اص ّبیپشوبلوی ٍ ّبیپَوبلوی

 وٌتشل جزة ٍ دفؽ هبیؿبت

 وٌتشل ؾلائن حیبتی

 ثشسػی گبصّبی خَى ؿشیبًی



 :هؿشفی ثیوبس

،اص ثیوبس   م لٌذ دس ثخؾ داخلی ثؼتشی گشدیذُ اػتوِ ثب ؿىبیت لٌذ ثبلا ٍ تـخیق تٌػی ػبلِ ای اػت 79ثیوبس خبًن 

 :تؿباصهبی

Cbc,bun,cr,na,k,ast,alt,ca,mg,alb 

د ؾٌَاى هیىي،ثیوبس ػبثمِ ی ثیوبسی ّبی فـبس خَى ،لٌذ خَى،ػٌگ ولیِ ٍ كفشا،دیؼه ووش ٍ ػىتِ هغضی سا گشفتِ ؿذ

آهَصؿْبی ٍ دس كَست ثبلا ثَدى اًؼَلیي تضسیك هیگشدد ،هیـَد ػبؾت یىجبس چه  2لٌذ ثیوبس ّش ٍػَ هلشف هَاد هخذس داسد،

 لاصم دسثبسُ ی تضسیك اًؼَلیي ٍ وٌتشل دیبثت ٍ هلشف داسٍ ّب ثِ ثیوبس دادُ ؿذ ٍ ثیوبس ثب حبل ؾوَهی خَة هشخق هیگشدد

 داسٍّب،

 18ٍ 6ػبؾتٍاحذ، 10اًؼَلیي سگَلاس 

 22ٍاحذ،ػبؾت  2اًؼَلیي اى پی اچ ،

 6،14،22ػبؾت گشم، 500 هتفَسهیي فلش

 22ػبؾت،25لشف آهیتشیپتیلیي

 22هیلی گشم،40لشف آتشٍاػتبتیي 

 ؾذم تؿبدل ثیي اًؼَلیي،غزا ٍ فؿبلیت جؼوی اختلال دس تغزیِ ثِ ؾلت:تـخیق پشػتبسی

 دس استجبط ثب دیبثت هْبست ّب ٍاطلاؾبت هشالجت اص خَد ووجَد اگبّی ساجؽ ثِ

 

 

 آهَصؽ ثِ ثیوبس

 .هٌػن ًؼجی هثل پیبدُ سٍی یب دٍچشخِ ػَاسی داؿتِ ثبؿیذ ٍ ٍسصؽ فؿبلیت ثذًی-1

 .ػؿی وٌیذ اص ًبى ػجَع داس هبًٌذ ػٌگه یب ًبى جَ اػتفبدُ وٌیذ-2

 .اص هلشف هَاد ًـبػتِ ای هبًٌذ هبوبساًی،ػیت صهیٌی ثیؼىَئیت خَدداسی وٌیذ-3

 .یي ،هَاد هؿذًی ٍ فیجش وبفی ،هبػت ون چشة ،آثلیوَ اػتفبدُ وٌیذسٍصاًِ ػیضی خبم یب پختِ ،ٍیتبم-4

تب جبیی وِ هوىي اػت اص خَسدى غزاّبی وٌؼشٍ ؿذُ ،هیَُ ّبی خـه ٍ هیَُ ّبی خیلی ؿیشیي هثل خشثضُ اًگَس -5

 .خشهب ٍ هَادی وِ حبٍی لٌذ ثبلا هی ثبؿٌذ خَدداسی وٌیذ

 .ّشگض ػیگبس یب الىل هلشف ًىٌیذ-6



ف خَدػشاًِ داسٍّبی دیبثتی ٍ یب تغییش دٍص هلشفی یب لطؽ هلشف خَدػشاًِ آًْب خَدداسی وٌیذ ٍ ّویـِ اص هلش-7

 .لٌذخًَتبى سا وٌتشل وٌیذ

 .هؿبیٌبت هىشس چـن ٍ اًجبم آصهبیؾ ادساس سا حذالل ػبلی یىجبس اًجبم دّیذ -8

 .پبّبیتبى سا اص ًػش ثشٍص پبی دیبثتی هشتجب وٌتشل وٌیذ -9

 :ؾلائن وبّؾ یب افضایؾ لٌذ خَى تَجِ وٌیذثِ -11

احؼبع گشػٌگی ٍ ضؿف ؾوَهی ،تپؾ للت ،تؿشیك ثیؾ اص حذ ،ثی حؼی اًذام ّب وِ دس :ؾلائن وبّؾ لٌذ خَى(الف

 .حجِ لٌذ یب ووی آثویَُ ٍ ثؿذاص ثْجَدی ؾلائن یه هیبى ٍؾذُ اػتفبدُ وٌیذ 3كَست ثشٍص ایي ؾلائن 

ی ؿذیذ،ادساس ثیؾ اص حذ هؿوَل ،تبسی دیذ ،خـىی ٍ ثشافشٍختگی كَست وِ دس كَست تـٌگ:ؾلائن افضایؾ لٌذ خَى(ة

 .ثشٍص ایي ؾلائن ثِ پضؿه هشاجؿِ وٌیذ

هثل ثی اؿتْبیی ،تَْؼ ،اػتفشاق ،اػْبل،تٌفغ تٌذ ٍ ؾویك ،احؼبع ثَی هیَُ دس  هَاسدیدس هلشف اًؼَلیي  اگش-12

 وٌیذ فضایؾ لٌذ خَى ػشیؿب ثِ پضؿه هشاجؿِجلَگیشی اص اثشای  تٌفغ ٍ تغییش حبلت َّؿیبسی 

 


