
قلمیانسولینازاستفادهنحوه

.شودجداتابکشیدراقلمدرب️♦

.تاسدرستآنانقضاءتاریخوانسولیننوعکهشویدمطمئن

رتریجکاسرپلاستیککردنتمیزبرایالکلیپنبهیکاز️♦
.کنیداستفاده

سولینانهایقلمازبعضیانسولین،ویالداخلانسولینمثل️♦
.شوندمخلوطبایدنیز

دستانتانبینبار۱۰راقلمآرامیبهدارید،کدرانسولیناگر️♦
.کنیدتهوسرراآنبار۱۰همچنینوبغلتانید

.ندهیدتکانراقلم️♦

.برداریدراسوزنسردرپوش️♦

راقلمودهیدفشارکارتریجسرپلاستیکمحلدرراسوزنسر️♦
راآنمحافظشدمحکمسوزنسروقتیشودمحکمتابپیچانید
.نیندازیددورولیبردارید

.شودمصرفآمادهقلمبایدحالا️♦

نتخابارانظرموردواحدتعدادقلم،بالایدردوزانتخابپیچبا️♦
کنید

درونایهوضربه،کردنواردباوگرفتهبالاسمتبهراقلمنوک️♦
لمقدرونهوایهایحبابتلنگر،چندبا.کنیدجمعبالادرراآن
.کنیدهدایتبالابهرا

درفرصعددتادهیدفشارداخلبهانتهاتارادوزشمارندهپیچ️♦
.شودنمایانپنجره

.استمصرفآمادهقلمحالا️♦

مقلسازیآمادهمراحلنشد،خارجانسولینازکمیمقداراگر️♦
.دهیدانجامدوبارهراانسولین

انسولینهشدتجویزدوزتابپیچانیدراقلمانتهایجاییتابعد️♦
.شودنمایانپنجرهدر

.استتزریقآمادهقلمحالا️♦

:توجـــــه

دهشکدرکه(رگولارانسولین)شفافانسولیناززمانیهیچ
کانتباوشدهدیدهویالدررسوبیاوکوچکهايتکهیاباشد
.نکنیداستفادهنشود،حلملایمدادن

استبهترضربه،ومحیطیهايآسیبازجلوگیريبراي
.شودنگهداريایمنجايیکدرانسولین

قیممستتماسبالا،هايحرارتدرجهمعرضدرنبایدانسولین
ازراخودبخشیاثرزیراگیردقرارزدنیخیاوآفتابنوربا

.دهدمیدست

تغییراهگباشد،گرفتهقرارخورشیدنورمعرضدرانسولیناگر
آنازنبایدمواردایندرکهدهدمینشانايقهوهرنگ

.کننداستفاده

شهشیپشتمانندزیادحرارتبرابردرانسولیندادنقراراز
.شودخودداريگیرآفتابپنجرهکناریااتومبیلعقب

ایدنبعلتهمینبهبیند،میصدمهزدنیخاثردرانسولین
.شوددادهقراریخچالجایخیقسمتدرانسولین

وشودمیکدرآنشفافنوعانسولین،شدنفاسدصورتدر
بهودهدمیدستازراخودیکنواختینیزرنگشیرينوع

.چسبدمیایشیشهدیوارهبهدانهدانهصورت

.کنیدبررسیراانسولینمصرفتاریخاستفادهازقبلهمیشه

تیادداشايدفترچهدرراانسولینازاستفادهشروعتاریخ
.کنیداستفادههاآنازتوانیدمیروز30تا28تازیراکنید

ملحخوددستیکیفدرراانسولیناستبهترمسافرتطی
بهتهنکاین.سپاریدمیبارقسمتبهکهچمدانیدرنهکنید
الابارتفاعدرکهزیرادارد،اهمیتهواپیمابامسافرتدرویژه

.بزندیخهواپیمابارقسمتدرانسولیناستممکن

وخچالیدربایدنشدهبازقلمهايکارتریجوانسولینهايویال
.شوندنگهداريدرجه8تا2دماي

سیرجانپزشکیعلومدانشگاه

کامیارپورفتحیان،محمدعلیرضایی،زهرا:گرداورندگان
محمودی


