
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 23 تعداد دانشجو  علوم پایه  - پزشکی  گروه آموزشی 

 8/0 تعداد واحد  کليه   فيزیولوژي عنوان درس

 دکتري حرفه اي  تحصیلی طعقم
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
 25/3/1402تا  16/11/1401

 10-12شنبه /  یک  جلساتروز و ساعت  1401-1402دوم نیمسال تحصیلی

 نظري آناتومی دروس پیش نیاز صادقی دکتر نجمه   مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 فيزیولوژي گروه  محل برگزاری  صادقی دکتر نجمه  

  واحدع نو
 نظری/عملی( )

 نظري
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوري

 

 شرح کلی درس:   

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

 یع مایعات در بدن و چگونگی دفع مایعات و مواد زائد از بدنزفيزیولوژي کليه و چگونگی توآشنایی با    
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 س:هدف/اهداف کلی در   

 بنویسید.لی درس را با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف ک 

 .آشنا ميشود و توزیع آنها  مایعات بدندانشجو با 

 .نا شودآش  کليه فيزیولوژي  و آناتومیدانشجو با 

 .نا شودآش  فيلتراسيوندانشجو با 

 .ودا شآشن  وکنترل فشار خون توسط سيستم جنب گلومرولی  GFRتنظيم    مفهوم و :  دانشجو با

 .آشنا شود نفرون و تغييرات اسمولاریته در مایع توبولی  بخش هاي مختلف  بازجذب ترشح در دانشجو با

 .آشنا شود  خون توسط کليه ها  PH  بازجذب توبولی و عوامل موثر بر اسمولاریته ادرار و تنظيم  تنظيم:    دانشجو با

 

 روش تدریس:   

از چه   بر اساسروش تدریس    .نماییداستفاده می   روش تدریسی در آموزشمشخص کنید  نحوه مش  را  امکانات و  منابع و  ارکت  موضوع، زمان کلاس، 

   را در اولویت قرار دهید.سی مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ☐ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ قش روش تدریس ایفاي ن ☐ ی بحث گروه روش تدریس 

 ☐ تيمی  روش تدریس مبتنی بر کار                               ☐ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☐ هاي کوچکگروه ریس در تدروش                                                                        گاهی س آزمایشروش تدری
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 مواد و وسایل آموزشی:  

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       

 

  جزوه  ☐ ینت پاورپو

  کتاب  ☐       فيلم آموزشی      

 ☐         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   
 ☐ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 مشارکت در کلاس   ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. ستفاده می رای ارزیابی فراگیران ادرس، مشخص کنید که از چه روشی ببا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  ین میزان  همچن.  تعیین می شودی  ت هایچه فعالی  با توجه بهانشجو  مشخص کنید که نمره نهایی د  -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
%50 آزمون پایان ترم چند گزینه اي  1  
%40 آزمون ميان ترم چند گزینه اي  2  
کلاسی فعاليت  3  5%  
%5 حضور و غياب  4  
پرسش شفاهی از مطالب جلسات قبل در کلاس با تاثير مثبت : وري ش تئبخ     

  ت چند گزینه اي سئوالا  اسخ کوتاه پ   ت تشریحیسئوالا

 ☐ غلط -سئوالات صحيح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 
  کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک ليست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 
   ☐ هاي کلاسی پرسش

   



 

6 

 

 سیاست ها و قوانین:   

 .  دراگیران شرح دهی ورت شفاف برای فرا به ص لاس خودقوانین ک

 حضور به موقع در کلاس ▪

 مطالعه قبل از کلاس   ▪

 همکاري و مشارکت در تدریس ▪
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 زش می دهید کامل کنید.  مطالبی که در هر جلسه آمو  جدول زیر را بر اساس رئوس 

 اختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی حرکتی( مشخص گردد.  ه شنتوجه: در قسمت اهداف رفتاری نوع هدف )حیط

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن  عنوان جلسه  جلسه

 ... با    شجو ت که داناس

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

حجم کلی مایعات بدن را بداند و عوامل فيزیولوژیک   ❖ ت توزیع مایعاآشنایی با مکانيسم  بدن و توزیع آنها شناخت مایعات   1

 .هيزان آن را توضيح دهد موثر بر آن و چگونگی ارزیابی

 . وضيح دهدمفهوم تعادل مایعات در بدن را ت ❖

 . ویژگيهاي مایعات داخل سلولی را توضيح دهد ❖

ویژگيهاي مایعات خارج سلولی و انواع آن را توضح   ❖

 . دهد

محلول هاي ایزوتونيک،هيپرتونيک وهيپوتونيک و اثرات  ❖

حاصل ازاضافه کردن هریک از آنها بر اسملاریته وحجم 

 . راتوضيح دهد  بدن مایعات

 . چگونگی محاسبه اسمولاریته را بيان کند ❖

 . اع آن وعلل بروز آن را توضيح دهدادم ،انو ❖

عوامل فيزیولوژیک بازدارنده ادم سهم هریک از آنها در   ❖

 . این فرایند را توضيح دهد

 صادقی دکتر نجمه 
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ليه ،تغييرات آن، تنظيم آن و عوامل  گردش خون ک ❖ محل ارگان و مکانيسم عملکرد آنآشنایی با  کليه  و فيزیولوژي  آناتومی 2

 . دهدموثر برآن را توضيح 

ناسی  نفرون ،انواع آن ، ساختار آناتوميکی وبافت ش ❖

 . بخش هاي مختلف آن را توضيح دهد

 . چگونگی روند تشکيل ادرار را توضيح دهد ❖

 . مکانيسم ادرار کردن را توضيح دهد ❖

صادقی دکتر نجمه   

 . روندفيلتراسيون گلومرولی راتوضيح دهد  ❖ ون گلومرولیمحاسبه فيلتراسيآشنایی با نحوه  فيلتراسيون  3

کسر فيلتراسيون وعوامل موثر  بر آن را توضيح   مفهوم ❖

 . دهد

 . مفهوم سد فيلتراسيونی را توضيح دهد ❖

وعوامل موثر بر آن را توضيح    GFR  چگونگی ارزیابی ❖

 . دهد

 . را توضيح دهد  GFR  ارتباط جریان خون کليه و ❖

صادقی دکتر نجمه   

وکنترل فشار خون    GFR   تنظيم  مفهوم و   4

 توسط سيستم جنب گلومرولی 

 . را توضيح دهد GFR فرایندهاي موثر بر تنظيم ❖ مکانيسم تنظيم فشار خون  آشنایی با 

 . سيستم جنب گلومرولی و نقش آن را توضيح دهد ❖

 . مفهوم بازجذب توبولی را توضيح دهد ❖

مکانيسم هاي اصلی در روند بازجذب توبولی را توضيح  ❖

صادقی دکتر نجمه   
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 . دهد

نس ،حداکثر انتقال و بار فيلتراسيونی را  مفاهيم کليرا ❖

 . توضيح دهد

 . رانس را توضيح دهدکاربردي کلينقش  ❖

و غلظت کراتينين پلاسما را توضيح  GFR   ارتباط ❖

 . دهد

تنظيم بازجذب توبولی و عوامل موثر بر   5

خون توسط    PHاسمولاریته ادرار و تنظيم  

 کليه 

هاي   مکانيسم هاي بازجذب در توبولآشنایی با 

 کليه

 . مفهوم ترشح توبولی را توضيح دهد ❖

ف نفرون را در ارتباط با دو فرایند  بخش هاي مختل ❖

 .یسه کندبازجذب و ترشح را با یکدیگر مقا

تغييرات اسمولاریته مایع توبولی را در توبول هاي   ❖

 . نفرون مقایسه کند

 

صادقی دکتر نجمه   

ترشح در بخش هاي مختلف نفرون  و    بازجذب   6

 ته در مایع توبولی و تغييرات اسمولاری

 عوامل موثر بر تنظيم بازجذب توبولی را توضيح دهد  ❖ هاي کليه مکانيسم هاي ترشح در توبولآشنایی با 

 . عوامل موثر بر اسمولاریته ادرار را توضيح دهد ❖

مفهوم کليرانس اسمولار و کليرانس آب آزاد را توضيح   ❖

 . دهد

عوامل موثر بر کنترل حجم مایع خارج  سلولی و غلظت   ❖

 . لکتروليت ها را توضيح دهدا

 . ها را توضيح دهدتوسط کليه  PH   چگونگی تنظيم ❖

 صادقی دکتر نجمه 
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تنظيم بازجذب توبولی و عوامل موثر بر   7

خون توسط    PHاسمولاریته ادرار و تنظيم  

 کليه ها 

تنظيم اسمولاریته و  مکانيسم هايآشنایی با 

 اسيدیته ادرار 
 . دهد  توضيح را آن بروز وعلل آن ،انواع ادم ❖

 صادقی دکتر نجمه 
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