
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 23 تعداد دانشجو   هوشبری گروه آموزشی  

 2 تعداد واحد  1فيزيولوژي عنوان درس

 شناسی کار یلی  تحص طعقم
 تاریخ شروع  

 دوره   پایان  و
 5/10/1399تا 1399/ 12/7

 10-12شنبه /      جلساتروز و ساعت  1399-1400اول نیمسال تحصیلی  

 آناتومی   دروس پیش نیاز نجمه صادقی دکتر  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 محل برگزاری  نجمه صادقی دکتر 
 دانشکده پزشکی 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی( 

 نظری
اری  روش برگز

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری
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 شرح کلی درس: 

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

 آشنا می شوند.، عضلات، سلولدر اين واحد درسی دانشجويان با فيزيولوژی دستگاه تنفس، قلب و عروق، 

 هدف/اهداف کلی درس: 

 بنویسید.لی درس را کوریکولوم رشته، هدف/اهداف ک  با مراجعه به

 می آموزد.را  فيزيولوژی سلول دانشجو  

 دگردميخون آشنا   فيزيولوژی دستگاه گردشدانشجو با 

   زدآمومی  قلب را فيزيولوژی  دانشجو  

 .مکانيسمهايش را می آموزد  تفسير  و عصب  ان  تحت فرمرکات عضله حو  عضله   فيزيولوژیدانشجو  

 هم اطلاعاتی کسب می کندرابطه بابيماری های ريوی و در   سالم آشنا شده   يك فرد  نرمال در   حجم های تنفسی    تنفسی ، فيزيولوژی سيستم  با   دانشجو

 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  نحوه مش  .نماییدروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  کت  ارروش تدریس 

   .را در اولویت قرار دهیدسی مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 ساير موارد: ..

 ☐ روش تدريس مبتنی بر حل مسئله  روش تدريس سخنرانی 
 ☐ روش تدريس ايفای نقش   روش تدريس بحث گروهی 

 ☐ تيمی  روش تدريس مبتنی بر کار                               روش تدريس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدريس اکتشافی  ☐ روش تدريس نمايشی 

   های کوچكروش تدريس در گروه                                                                گاهی س آزمايشروش تدري
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 مواد و وسایل آموزشی:   

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -رآیند یاددهیبه منظور تسهیل ف

 ساير موارد: ...         

  جزوه   ينت پاورپو

  کتاب         فيلم آموزشی      

          وايت برد                                              نرم افزار   

 ☐ تصوير  ☐ ماکت 
 ☐ چارت              لوازم واقعی  

 ☐ فايل صوتی  ☐ پوستر

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت 

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 حضور به موقع در کلاس  ▪

 عدم غيبت غير مجاز  ▪

 مباحث کلاسی شرکت در  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می درس، مشخص کنید که از چه روشی ببا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 ساير موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  ین میزان  همچن.  تعیین می شودت هایی  چه فعالی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

ره/درصدنم عناوین ردیف  
به صورت آزمون کتبی  بخش تئوری :  1  91  
کلاسفعاليت در   2  1  

  ت چند گزينه ای سئوالا  ت تشريحی کوتاه پاسخ سئوالا

  غلط -سئوالات صحيح  سئوالات تشريحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 
 ☐ چك ليست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

   ☐ های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدرا به ص س خودقوانین کلا

 فعاليت در کلاس ▪

 مطالعه قبلی  ▪

 حضور قبل از ورود استاد  ▪

 شرکت در فعاليت های گروهی ▪

 م غيبت بيش از حد مجازعد ▪
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 امل کنید.  زش می دهید کمطالبی که در هر جلسه آمو  جدول زیر را بر اساس رئوس 

 اختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی حرکتی( مشخص گردد.  ه شنتوجه: در قسمت اهداف رفتاری نوع هدف )حیط

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

1 
 سلول فيزيولوژی 

 ساختمان غشاء سلول و عملکرد آن

د ❖ آشنا شود با فيزيولوژی سلول و عملکرد آن

 انشجو بايستی ساختمان غشاء سلولی را شرح دهد. 

د ❖

و عمل غشاء را    انشجو بايستی مکانيسم پتانسيل استراحت

 شرح دهد. 

توزيع يون ها  در دوطرف غشا ،پتانسيل استراحت غشاء   ❖

 و نحوه ايجاد آن را توضيح دهد. 

 

 نجمه صادقی دکتر 

2 
 سلول فيزيولوژی 

 

فعاليتهای   و  توليد پتانسيل عمل  با فيزيولوژی 

 آشنا شود الکتريکی سلولها

پتانسيل عمل را بشناسد و نحوه چگونگی ايجاد پتانسيل   ❖

 ا در سلول شرح دهد.   عمل و هدايت آن ر

 هدايت سيناپسی و انواع آن را تعريف کند. ❖

 

 

 نجمه صادقی دکتر 

 آشنا شود اسکلتی -دستگاه عضلانی  با فيزيولوژی دستگاه عضلانی  فيزيولوژی 3
 نجمه صادقی دکتر دانشجو بايستی فرايند انقباض عضله اسکلتی و صفحه   ❖
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 انتهايی را شرح دهد  آشنايی با عضله اسکلتی 

 . توضيح دهدرا  متريك و ايزوتونيك  انقباض ايزو  ❖

منابع تامين انرژی عضله را ذکر کند و پديده های   ❖

 خستگی سيناپسی و خستگی عضلانی را توضيح دهد. 

 . دآتروفی عضلانی را بيان کن  مکانيسم ايجاد هيپرتروفی و ❖

 

 صاف  دستگاه عضلانی فيزيولوژی 4
مکانيسم انقباض و    و  عضلات صافبا فيزيولوژی 

 آشنا شود  هاعملکرد آن

 دانشجو بايستی فرايند انقباض عضله صاف را شرح دهد  ❖

 

 نجمه صادقی دکتر 

 نجمه صادقی دکتر  دانشجو بايستی فيزيولوژی قلب را شرح دهد ❖  قلب و گردش خون   فيزيولوژی 5

 فيزيولوژی   قلب و گردش خون 6

د ❖ آشنا شود  دستگاه قلب و عروق با فيزيولوژی

 انشجو بايستی فيزيولوژی عروق را شرح دهد. 

اجزای عملکردی سيستم گردش خون شامل شريانها،   ❖

 مويرگ ها و وريدها را بيان کند. 

فيزيکی  جريان خون ، فشار، مقاومت    اصول و قوانين ❖

 عروقی را شرح دهد. 

ف ❖

وثر در تنظيم فشار شار در عروق مختلف و مکانيسم های م

 خون  را شرح دهد 

 

 نجمه صادقی دکتر 

 قلب و گردش خون  7

اتساع پذيری و خصوصيات سيستم شريانی و وريدی را   ❖ آشنا شود  شريان و وريد ها عملکردبا فيزيولوژی 

 توضيح دهد.

 

 نجمه صادقی دکتر 
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 قلب و گردش خون  8
را    یرگي مو  یمختلف تبادل مواد از عرض غشا   یروشها  ❖ آشنا شود مويرگها عملکردبا فيزيولوژی 

 دهد  حيتوض
 نجمه صادقی دکتر 

 قلب و گردش خون  9

 کر کند.سيستم لنفاوی و عوامل موثر بر جريان لنف را ذ ❖ آشنا شود عروق لنفاوی ملکردع با فيزيولوژی 

جريان   ❖ مدت  بلند  و  مدت  کوتاه  کنترل  های  مکانيسم 

 شرح دهد. خون را  

 

 

 نجمه صادقی دکتر 

 قلب و گردش خون  10
سيستم وريدی و   عملکرد با فيزيولوژی 

 آشنا شودآن هموديناميك 
برون ده قلب، بازگشت وريدی و عوامل موثر بر تنظيم   ❖

 آن را شرح دهد. 
 نجمه صادقی دکتر 

 خون 11

بايستی فيزيولوژی سيستم خون را   o دستگاه خونساز آشنايی با فيزيولوژی دانشجو 

 بداند 

 

 نجمه صادقی دکتر 

 خون 12
  و عملکرد  های سفيد خون با فيزيولوژی سلول

 آشنا شود  هاآندفاعی 

 را بداند   دفاعیدانشجو بايستی فيزيولوژی سيستم   ❖

 

 

 نجمه صادقی دکتر 

 تنفس  13

 فيزيولوژی ريه را شرح دهد   و  آناتومیبايستی    دانشجو ❖ دستگاه تنفس آشنايی با فيزيولوژی

قوانين گازها و کاربرد آن را در فيزيولوژی تنفس شرح   ❖

 دهد

 نجمه صادقی دکتر 

 تنفس  14

و   ❖ آشنا شود آن  مکانيکی  و عملکرد ريهبا فيزيولوژی  حجمها  تنفسی،  کار  تنفس،  مکانيك  و  فيزيولوژی 

 ريوی را توضيح دهد.    ظرفيتهای

ريوی ❖ تهويه  موثر  ع  ،مکانيسم  کننده    ووامل  تعيين 

 .نقش سورفکتانت را بيان کندو  تهويه ريوی  

 نجمه صادقی دکتر 

 تنفس  15
جريان و عملکرد  تهويه در ريه هابا فيزيولوژی 

 آشنا شود خون ريوی 

جري ❖ به  تهويه  مختلف نسبت  قسمتهای  در  را  خون  ان 

 ا توضيح دهد.و اهميت فيزيولوژيکی آن رريه  

 ن شرح دهد.  اصول تبادل گازها را بين حبابچه و خو ❖

 نجمه صادقی دکتر 
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 تنفس  16
عملکرد   انتقال گازها بين خون و ريه با فيزيولوژی 

 آشنا شودر بافت ها دآن 

در خون و تبادلات گازها در بافت را طريقه انتقال گازها  ❖

 توضيح دهد.

 

 نجمه صادقی دکتر 

 

 تنفس 

و ❖  تنفس  مرکز  نق  جايگاه  و  تنفس  شيميايی  ش  تنظيم 

تنفس   تنظيم  در  مرکزی  و  محيطی  شيميايی   گيرنده 

 شرح دهد. را  

 

 نجمه صادقی دکتر 

   منابع درس:

 شماره انتشار و صفحات مقالهمشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

 فيزيولوژي تدوين شدهجزوه . 1

 )آخرين چاپ( greenچكيده فيزيولوژي عمومی گايتون )آخرين چاپ( و اساس فيزيولوژي بالينی گرين :  لوژيفيزيوکتاب .2

 

 

 

 

 


