
 

 بسمه تعالی 

 
بهداشتی درمانی سیرجان پزشکی و خدمات   دانشکده علوم 

پزشکی آموزش  مطالعات و توسعه   مرکز 
 واحد برنامه ریزی درسی   

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

 

دانشجو فوریت های پزشکی گروه آموزشی  21 تعداد 

بلایا عنوان درس  2 د حاو تعداد   فوریت های پزشکی در 

 کاردانی   تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع

 دورهپایان   و 
23/06/1401 
29/11/1401 

 جلساتروز و ساعت  1401اول نیمسال تحصیلی
 سه شنبه

 10-12ساعت 

درس پیش نیاز جعفریحمید  دکتر   مدرس/مدرسین   دروس 

داخل  (1ی)فوریت های 
 (2داخلی )فوریت های  
 (1تروما)
 (2تروما)

 ل درسئومس
اشت  راکی()دروس 

پیراپزشکی محل برگزاری  جعفریحمید  دکتر    دانشکده 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی(

 ینظر
برگزاری  روش  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری
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 شرح کلی درس:

و  بنویس توصیفی کوتاه   ید.مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف 

آن ▪ و مراحل   آشنایی با مدیریت بحران 

تر ▪ مراحل  ثانیاژ اولآشنایی با   ویهیه، 

انو ▪ تریاآشنایی با  و بزرگسالاناع سیستم های  اطفال  در   ژ 

اورژان ▪ های م  های   سآشنایی با  و راه  خطرناک  با آنمواد   قابله 

اورژان ▪ م  تشعشعات هایس  آشنایی با   قابله با آنو راه های 

با آننآش ▪ های مقابله   ایی با سلاح های کشتار جمعی و راه 

با های مقاو راه    آشنایی با مفهوم زلزله ▪  آنبله 

با آن  سیلآشنایی با مفهوم  ▪ های مقابله   و راه 

با آن  طوفانآشنایی با مفهوم  ▪ های مقابله   و راه 

مقابله با آن بهمنآشنایی با مفهوم  ▪ های   و راه 

با آن  صاعقهآشنایی با مفهوم  ▪ های مقابله   و راه 

  

 هدف/اهداف کلی درس:

 بنویسید.درس را   لیک  اهداف/ه، هدفشتلوم ربا مراجعه به کوریکو

برای اولیه  اقدامات  و  و غیر طبیعی  انواع  بلایای طبیعی  در حین شرایط بحرانی.  آشنایی با  و بیماران   کمك به مصدومین 
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 روش تدریس:

چه   از  کنید  میمشخص  استفاده  آموزش  تدریسی در  امکا  .نمایید روش  و  منابع  زمان کلاس،  موضوع،  اساس  بر  را  تدریس  نحنات  روش  ارکت شم  وهو 

فراگیران و شرکت آنان در بحان و در صورت امکانتخاب کنید    فراگیران    را در اولویت قرار دهید.ث های کلاسی  مشارکت 

 ... موارد:   سایر 

 

م   روش تدریس سخنرانی بر حل  مبتنی   ☐ سئلهروش تدریس 
ایفای نقش  روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                               روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

کوچكروش تدریس در گروه                                                                    ☐ روش تدریس آزمایشگاهی       ☐ های 
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 ی:مواد و وسایل آموزش

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری،  -یند یاددهییل فرآسهور تظمنبه 

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ جزوه  ینترپوپاو 
  کتاب       فیلم آموزشی     

افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 
 ☐ تصویر ☐ ماکت

واقعی    ☐    چارت ☐        لوازم 
 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

 

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت

و مسئولیتفراگیران  خص کنید که شم  هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف 

 ضور منظم در کلاسح ▪

انجام فعال ▪ و  فعال در کلاس   یکلاس  یتهایمشارکت 

در جلسات  مطالعه ▪ ت  یمشارکتکه به صورت   یاز قبل  م  یمیو   .شود  یبرگزار 
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

اختصاصی   - که  درس، مشخصبا توجه به اهداف  بکنید  استفاده میاز چه روشی  فراگیران   کنید.رای ارزیابی 

 
...موا  سایر  رد: 

و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان  .  تعیین می شودت هایی  چه فعالی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    - مشخص  نیزنمره 

 کنید.
 

صد نمره/در عناوین ردیف  
درصد 10 حضور در کلاس 1  

فعال در کلاسم  2 شارکت  درصد 10   

پایان ترم 3 درصد 80 امتحان    

تشریحی کوتاه پاسخسئوا  ای  لات  چند گزینه    سئوالات 

تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   ☐ غلط-سئوالات 
 ☐ کار عملی  یشفاهلات  سئوا 

جور کردنی  ☐ چك لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 
   ☐ های کلاسیپرسش
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 سیاست ها و قوانین: 

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهید قوانین کلاس خود را به ص

نمره قبولح ▪  باشد.  یم   10  یداقل 

غ  ▪ تعداد   باشد.  یجلسه م   3مجاز  یها بتیحداکثر 

 شرکت کند. یکلاس  یوهاگفتگدر    دیبادانشجو    ▪

در مهلت مع  فیتکال دیبا  دانشجو ▪  .دهد  لیتحو  نیمحوله را 

...( ضرور  ری)نظ  یشئونات اخلاق  هیکل  تیرعا  ▪ و  تلفن همراه در کلاس درس   است.  یخاموش بودن 

و عدم ترک کلاس تا پا  ▪ استاد  از حضور  قبل  در کلاس درس،  دانشجو   است.  یوقت آن ضرور  انیحضور 

خوراکز  ا   تفادهسا  ▪ است  یدنیو نوش  یمواد   .در سر کلاس بلامانع 
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زیر را بر اساس رئوس کامل کنید.   بی کهمطال جدول   در هر جلسه آموزش می دهید 

نوع هدف )  ( را مشخص کنید.  حرکتی -حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی  توجه: در قسمت اهداف رفتاری، 

 س:برنامه زمانبندی در

مطلب  جلسه عنوان هجلس این  هدف کلی: هدف از یادگیری 

 با ...  آن است که دانشجو

دانشجو در پایان باید بتواند  رفتاری:  مدرسین ...اهداف   مدرس/ 

مفاهیم و تعاریف کلییی در مییدیریت بحییران آشیینا  مفاهیم کلی بحران 1
 .شود

کل  ❖ و جهییان، در ده  رانیدرا ایبلا تیدرباره وضع یاطلاعات 
 .دینما نبیارا  ر،یاخ یها

 .کند انیرا ب تیمختلف بلا، بحران، حادثه و فور میمفاه ❖

 کنید.  فیتعر ذکر مثال با بلا را انواع ❖

 با ذکر مثال توضیح دهد.حادثه را  انواع ❖

 .کند انیمثال بذکر بحران را با  انواع ❖

فوق طبقه  یارائه شده را در دسته ها یذهن یها  تیقعمو ❖
 .دینما یبند

 ماید. ن یبند هل طبقر مثابا ذکا ر ایبلا واعان ❖

 حمید جعفریدکتر 

 .کند فیبحران را تعر تیریمد ❖ .چرخه مدیریت بحران آشنا شود مدیریت بلایا 2

 ببرد. نام بحران را  تیریمد مراحل ❖

 توضیح دهد.مراحل مدیریت بحران را با ذکر مثال  ❖

 حیرا در هر مرحله توض یپزشک یها تیفور نیتکنس  نقش ❖
 .دهد

 .دهد حیتوضموارد کاربرد آن را و  حادثه    یفرمانده  ستمیس ❖

 ریحمید جعفدکتر 



 

9 

 

 .کند انیرا ب ICSاستفاده از  یایمزا ❖

 یرییی اعزام به محل حادثه مراحل شکل گ  یاعلام فرض  در ❖

ICSکنند نیهر گروه را تمر فیو شرح وظا  یبند  می، تقس . 

 .ی حادثه را تعریف کندرماندهمانه فاس ❖ .سامانه فرماندهی حادثه آشنا شود سامانه فرماندهی حادثه 3

 .قسمت های مختلف سامانه فرماندهی حادثه را شرح دهد ❖

 بیان کند.کاربرد سامانه را در سازمان های مختلف موارد  ❖

 حمید جعفریدکتر 

 .متعدد را شرح دهد انیبا قربان یحادثه  اتیخصوص ❖ .تریاژ در بلایا آشنا شود تریاژ 4

 انیقربان وادث بادر حرا  یشکپز یها  تیفور  نیتکنس نقش ❖

 .کند یمتعدد بررس

  .کند نبیارا به طور خلاصه  هیاول اژیتر مراحل ❖

 .بردبسیستم های تریاژ در اطفال و بزرگسالان را نام  انواع ❖

 حیتوضیی سیستم های تریاژ در اطفال و بزرگسالان را   انواع ❖

 .دهد

 .کند تعیینبحران  تیریها را در مد تیفور نیتکنس نقش ❖

 .کنترل حادثه را شرح دهد هیاول میهمفا ❖

متعدد را شرح  انیبه حادثه با قربان  یکمك رسان  یها  راه ❖

 .دهد

کاهش استرس کارکنییان گییروه   یمختلف برا  یکردهایرو ❖

 .شرح دهد MCIبحران  یرا در ط تیفور

 حمید جعفریدکتر 
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خطرناک  5 خوان مربییوب بییه در فر یپزشک یها تیفور نینقش تکنس ❖ .مدیریت حوادث ناشی از مواد خطرناک آشنا شود مواد 

 .از مواد خطرناک را شرح دهد یحوادث ناش

 یپزشک یها تیفور   نیتکنس  ،انیاطراف  تیامن  یقراربر  یبرا ❖

 .دینما فاینقش خود را ا

خطرناک انجام دهد  تیدر برخورد با موقع دیکه با  یاقدامات ❖

 .دهد حیرا توض

 نیتکنس ،بحران مواد خطرناک كیکه در  یطیمح  خطرات ❖

 حید را توضیی ده یقرار م ریرا تحت تأث یکپزش یها  تیورف

 .دهد

 .ه را شرح دهدکنترل حادث یاصل  میمفاه ❖

آلودگ  یریشگیپ  یها  روش ❖ و مرکییز  زاتییی تجه، خود یاز 

 .را شرح دهد یدرمان

 حمید جعفریدکتر 

 .ورزاد را شرح دهدابلایای فن ❖ .بلایای فناورزاد آشنا شود زاد ورابلایای فن 6

 اده و شرح دهد.فناورزاد را توضیح د اع بلایایانو ❖

 کند. بیانورزاد کشور را امهمترین بلایای فن ❖

 را بیان کند.ورزاد ابا نحوه مدیریت و پاسخ به بلایای فن ❖

 حمید جعفریدکتر 

های تشعشعات 7  نام ببرد. را  یهسته ا یانواع پرتوتاب ❖ .مدیریت اورژانس های تشعشعات آشنا شود اورژانس 

 .کند انیرا ب یهسته ا های یپرتوتابانواع وت تفا ❖

 .دهد حیرا بر بدن انسان توض ویاکت ویراد یپرتوها ریتأث ❖

 .کند انیرا ب بروز حوادث تشعشعات علل ❖

 حمید جعفریدکتر 
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 نام ببرد.تشعشع را  لهیشده به وس جادیا مشکلات ❖

 .دهد حیتوضرا تشعشع  لهیشده به وس جادیا مشکلات ❖

 .نجام دهددر برابر تشعشعات را ا یشخص محافظت ❖

 .در معرض تشعشع را انجام دهد ماریاز ب مراقبت ❖

 .شعات را شرح دهداز تشع یعمده در  حوادث ناش اصول ❖

 .کند انیزلزله ب جادینقش گسل ها را در ا ❖ .لزله آشنا شودمدیریت مصدومین ناشی از ز زلزله 8

 .دهد حیلرزه را توض نیزم انواع ❖

 رد.نام ببدر زلزله را  یخراب یها زمیمکان ❖

 .دهد حیلرزه و پس لرزه را توض شیپ ❖

 .کند فی( را تعرSARجستجو و نجات ) اتیعمل  ❖

 .کند انیمعمول جستجو و نجات را در زلزله ب یها روش ❖

 .دهد حید را توضافرا هیتخل  ی مرحله ❖

  حی توض  را  هنگام زلزله  در  یساتیو تأس  یساختمان  یها  بیآس ❖

 .دهد

 نام ببرد.را  نیمصدوم رانتقال رد یاصل  یها گام ❖

 .کند بیانبحران در زلزله، را  تیریمد فیوظا ❖

ماندن  زنده زانیآوار در ساختمان ها و م  ختنیفرور  نحوه ❖

 دهد. شرحافراد را 

لزلییه را در مرکییز و بعد از ز نیقبل، ح  یمنینکات ا  تیرعا ❖

 جعفریحمید دکتر 
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 .دینما یاناورژانس ب

 .دهد حیلازم آن را توض اطاتیو احت یسونام ❖

اقلیمی 9  .تغییرات اقلیمی را شرح دهد ❖ .اثرات تغییر اقلیم بر سلامت آشنا شود تغییرات 

 .ردبقلیمی را نام بمهمترین بلایای ناشی از تغییرات ا ❖

 شرح دهد.قلیمی را مهمترین بلایای ناشی از تغییرات ا  ❖

 خشکسالی را توضیح دهد. ❖

 هد.و سرما را توضیح دموج گرما  ❖

 بیان کند.  و سرما راگرما  موجکی به نحوه پاسخ پزش  ❖

 توضیح دهد. را  تغییرات اقلیمی بر سلامت انسان اثرات ❖

 حمید جعفریدکتر 

 ند.ک فیرا تعر لیس ❖ .مدیریت مصدومین ناشی از سیل آشنا شود سیل 10

 نام ببرد.را  لابیمشخصات س ❖

 .دهد حیها را توضآن  جادیو علل ا لابیس انواع ❖

مربوب به امدادگر را  یمنیو نکات ا  لابیدر س  یامدادرسان ❖
 کند. انیب

 .دهد حیرا توض لابیخطر س بیکم کردن ضر روش ❖

 .دهد حیرا توض لیس یخسارات احتمال نیمهمتر ❖

 .دهد حیرا توض یخفگ هیاول اقدامات ❖

 .دهد حیرا توض یدگیاورژانس در مارگز یطب یها تمراقب ❖

 .دهد حیت گزش مار را توضمؤثر در شد عوامل ❖

 .دهد حیرا توض یلاکسینس در شوک آنافاورژا  یطب  اقدامات ❖

 حیرا توض لابیپس از س یعفون یها  یماریمقابله با ب  روش ❖

 حمید جعفریدکتر 
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 .دهد

 .توضیح دهدرا  لابیتجسس و نجات س مراکز ❖

 .را شرح دهد لابیو بعد از س نیقبل، ح یعموم اقدامات ❖

جمعی سلاح های 11 ناشییی از سییلاح کشتار  ر هییای کشییتا مدیریت مصدومین 

 .جمعی آشنا شود
 .را نام ببرد یکشتار جمع یانواع سلاح ها ❖

ح  را در حادثه سلا EMSمربوب به امدادگران   یمنیا  موارد ❖
 .شرح دهد یکشتار جمع یها

کتشییار   یاز سلاح ها كیر از هر مورد انتظا  یها  بیآس ❖
 .را شرح دهد یجمع

 همراه بییا هیو ثالث هیثانو ه،یاول یت انفجارهااثرا  نیب  تفاوت ❖
 .انفجار را شرح دهد

را نام  ییایمیش یبکار رفته در سلاح ها   ییایمیمواد ش  انواع ❖
 د.ربب

 بیان کند. ییایمیدرمان تماس با مواد ش یکل  اصول ❖

 یدر ورود بییه صییحنه حادثییه سییلاح هییا  یکل   اطاتیاحت ❖
 .کند انیرا ب ییایمیش

 حمید جعفریدکتر 

 ند.ک فیطوفان را تعر ❖ .آشنا شود مدیریت مصدومین ناشی از طوفان طوفان 12

 .وفان را نام ببردانواع ط ❖

 ببرد.از طوفان را نام  یناش خسارات ❖

 .شرح دهد رااز طوفان  یناش خسارات ❖

 .شدن گردباد را نام ببرد كینزد یها نشانه ❖

 .دهد حیو بعد از گردباد را توض نیقبل، ح اقدامات ❖

 حمید جعفریدکتر 

 .نا شودز بهمن آشیریت مصدومین ناشی امد بهمن 13
 .کند فیبهمن را تعر ❖

 .دهد حیبهمن را توض جادیا طیشرا ❖

 د.نام ببرهشدار دهنده بهمن را های نشانه  ❖

 جعفری حمیددکتر 
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 .دهد حیاز سرما را توض یناش یها بیآس ❖

 .دهد حیاز مصدوم سرمازده را توض مراقبت ❖

 .کند فیعررا ت صاعقه ❖ .مدیریت مصدومین ناشی از صاعقه آشنا شود صاعقه 14

 انیرا ب یاز صاعقه زدگ  یریشگیپ  یبرا  یعموم  اطاتیاحت ❖
 .کند

توضیح را هنگام بروز صاعقه   یمحافظت شخص  یها  روش ❖
 دهد.

را در برخورد با مصییدوم صییاعقه زده   یپزشک  یها  تیفور ❖
 .دهد حی( توضیکیالکتر یها ی)سوختگ

 حمید جعفریدکتر 
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