
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 10 تعداد دانشجو  بهداشت عمومی  گروه آموزشی 

 ملی ع 0/ 25نظري/  75/0 تعداد واحد  ي ژفيزيولو عنوان درس

 کارشناسی   لیتحصی مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
 30/8/1399تا 1/7/1399

 10-8  -يکشنبه جلساتروز و ساعت  99 اول نیمسال تحصیلی

 آناتومی  دروس پیش نیاز نجمه صادقی دکتر  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری  نجمه صادقی دکتر 

واحد   نوع
 )نظری/عملی( 

 عملی /نظري
روش برگزاری  

 مجازی/ترکیبی(ری/)حضو
 حضوري 

 

 شرح کلی درس:   

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

 شوند.می  آشنااين واحد درسی دانشجويان با فيزيولوژي دستگاه تنفس، قلب و عروق، سيستم کليوي، عضلات، دستگاه گوارشی و کبد،  در
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 هدف/اهداف کلی درس: 

 بنویسید.ولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را به کوریک با مراجعه

 ي مختلف بدن انسان معرفی عملکرد نرمال سيستم ها

 

 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  من  .نماییدروش تدریسی در آموزش  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  نحوه مشروش تدریس  امکانات و  ارکت  ابع و 

   را در اولویت قرار دهید.مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی ان و در صورت امکد انتخاب کنی فراگیران

 ساير موارد: ... 

 

 ☐ روش تدريس مبتنی بر حل مسئله  روش تدريس سخنرانی 
 ☐ روش تدريس ايفاي نقش  ☐ روش تدريس بحث گروهی 

 ☐ تيمی  کاربر روش تدريس مبتنی                                ☐ روش تدريس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدريس اکتشافی  ☐ روش تدريس نمايشی 

      ☐ هاي کوچکروش تدريس در گروه                                                                       روش تدريس آزمايشگاهی 
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 زشی: سایل آمومواد و و

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادری، یادگی-به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 ساير موارد: ...       

  جزوه   پاورپوينت 

 ☐ کتاب  ☐       فيلم آموزشی      
          وايت برد                                         ☐          نرم افزار   

 ☐ تصوير  ☐ ماکت 
 ☐ چارت     ☐         ی  واقع  لوازم

 ☐ فايل صوتی  ☐ پوستر

    

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت 

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 شرکت در بحث گروهی  ▪

 مطالعه قبل از کلاس  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می درس، مشخص کنید که از چه روشی باختصاصی اف با توجه به اهد -

 
 ساير موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودت هایی  چه فعالی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوين  رديف
،امتحان کتبی 1  80% 
پرسش و پاسخ سر کلاس    2  20%  

  سئوالات چند گزينه اي   ت تشريحی کوتاه پاسخ سئوالا

  غلط -سئوالات صحيح ☐ سئوالات تشريحی بلند پاسخ 

  کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک ليست مشاهده عملکرد  ☐ لات جور کردنی واسئ
   ☐ هاي کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 حضور قبل از ورود استاد ▪

 شرکت در فعاليت هاي گروهی ▪

 عدم غيبت بيش از حد مجاز ▪
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

 حرکتی( را مشخص کنید.   -اری، نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی توجه: در قسمت اهداف رفت

 درس:  برنامه زمانبندی

 عنوان جلسه  جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن 

 با ...   است که دانشجو 
 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 فيزيولوژي سلول  1

 

 .آشنا شود بدن انسان  سلول هايعملکرد نرمال  
 

 فيزيولوژي غشاء سلول  را شرح دهد ساختار  و   ❖

امک ❖ هاي مختلف  را انيسم  از غشاء سلول  مواد  نتقال 

 ذکر کند. 

 نجمه صادقی دکتر 

ت عضلافيزيولوژي سيستم فيزيولوژي  2

 اسکلتی
آشنا   بدن انسان عضلانی درعملکرد نرمال سيستم  

 .شود

نجمه صادقی دکتر  را شرح دهد  ت اسکلتیعضلافيزيولوژي سيستم  ❖  

قلبدستگاه  فيزيولوژي 3 آشنا  بدن انسان قلب درعملکرد نرمال سيستم   
 .شود

 

تفاوت آن را با عضله اسکلتی   ويژگيهاي عضله قلبی  و  ❖

 بيان کند. 

 مکانيسم انقباض را در عضله قلبی شرح دهد.  ❖

نجمه صادقی دکتر   

گردش خون فيزيولوژي دستگاه 4 بدن    عروق در فل تي مخعملکرد نرمال سيستم ها 
 . شود آشنا انسان

 

شامل   زايجا ❖ خون  گردش  سيستم  عملکردي 

 شريانها، مويرگ ها و وريدها را بيان کند. 

ی  جريان خون ، فشار، مقاومت  اصول و قوانين فيزيک ❖

 عروقی را شرح دهد. 

 

نجمه صادقی دکتر   

آشنا   بدن انسان گوارش درعملکرد نرمال سيستم   فيزيولوژي دستگاه گوارش 5
 .شود

 

 توضيح را گوارش دستگاه عصبی  سيستم هاي  ويژگی ❖

 .دهند

نجمه صادقی دکتر   



 

8 

 

 

ادراريفيزيولوژي دستگاه  6 آشنا   بدن انسان  کليوي درعملکرد نرمال سيستم   
 . شود

 

 ليه و جريان خون کليوي را توضيح دهد.ساختمان ک ❖

 هد.  رسانی آنها را شرح دساختمان نفرون ها و خون ❖

نجمه صادقی دکتر   

دستگاه تنفس  يولوژ يزيف 7 آشنا   بدن انسانريوي در  رد نرمال سيستم عملک 
 . شود

 

 .بشناسد را آن مختلف بخشهاي و تنفسی ساختمان ❖

 .  بداند را دم باز و دم ايجاد مکانيسم و تنفسی سيکل ❖

نجمه صادقی دکتر   

فيزيولوژي   مايشگاهشنايی با وسايل آزآ 8 ميکروسکوپ نوري و برخی از تجهيزات   

 .  شودآشنا زمايشگاهی آ

آزمايشگاهی   ❖ تجهيزات  از  برخی  و  نوري  ميکروسکوپ 

 .  کارکند

 

نجمه صادقی دکتر   

 

 درس:  منابع

 مقالهشماره انتشار و صفحات مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

 ، چاپ اول 1391خلاصه فيزيولوژي پزشکی گايتون، ترجمه دکتر حائري،   (1

 همين رشتجزوه تدوين شده در ه (2
 

 

 


