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 برد   تيوا ،  پروژکتور ، وتريکامپ: يامکانات آموزش

  يخاک؛ آلودگو ب لابهداشت آب و فاض ست، يمفاهيم بهداشت محيط، اکوسيستم و بحران محيط زا ب يواحد درس ن يا يدرط انيدانشجو: مطالب درسکلي رئوس 
حرفه ای، آسيب   بهداشت ؛ مراکز بهداشتي درماني و کنترل عفونت بهداشت ؛ ييو مسکن؛ بهداشت مواد غذا يها و هوا؛ بهداشت اماکن عموم پرتو نوری،  ،يصوت

 آشنا مي شوند.   ايط اضطراریاقدامات در شر  بلايای طبيعي و و کنترل آن ها؛ يکيموجود در محيط و روش های مقابله با آن ها؛ ناقلين فيز يي و شيميا يکيهای فيز 
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 . آنسلامت و روش مواجهه با ثر بر ؤممحيطي عوامل  وبا مسائل بهداشت محيط  آشنايي دانشجويان  :هدف کلي درس

 

 سخنراني با استفاده از وسايل کمك آموزشي )اسلايد ،پاورپوينت(، پرسش و پاسخ  :روش آموزش

 

 اجرای درس: شيوه

 مقدمه  ▪

 ل درس  او بخش ▪

 و استراحت   پرسش و پاسخ  ▪

 بخش دوم درس   ▪

 جمع بندی  ▪

 دقيقه   10مدت زمان :    

 دقيقه   30مدت زمان :    

 دقيقه   10   مدت زمان : 

 دقيقه   30مدت زمان :    

 دقيقه   10مدت زمان :    
 

 ی ارزشيابي نحوه

 

 %90ترم   انيآزمون پا •

 %10( ی شده )بصورت مجاز  نييکنفرانس در مورد موضوعات تع  كيارائه  •

 حضور فعال و منظم در جلسات کلاس •
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تاریخ برگزاری 
 جلسات

 ئوس مطالبعنوان جلسه/ر
وسايل کمك  روش تدريس

 آموزشي
 اهداف  حيطه 

 سه اول جل

 

 

 

مفاهيم بهداشت محيط، اکوسيستم و 

 ستيبحران محيط ز

 

 

 

 ، پرسش و پاسخ یسخنران

 

 

 

كتور و ویدوئو پروژ
 برد  تیيوتر، واكامپ

 شناختی

 و اهداف آن را شرح دهد.   طيبهداشت مح

 را نام ببرد.   اصلی ترین محورهای بهداشت محيط

 را شرح دهد.  طيمح ستمياكوس

 را شرح دهد.  ستیز طيبحران مح

 دهد.  حي را توض ستميوسدر نظام اك ی دگرگون ی دو عامل اصل

 را نام ببرد.  ستیز طيدر مح یجهت كاهش آلودگ یوراقدامات ضر

 انيب ستیز طيجامعه را در بهداشت مح سلامتنقش پرستار 
 . دینما

 جلسه دوم

 

 بهداشت آب
 

 ، پرسش و پاسخ سخنرانی

 

 و پروژكتور  ویدوئو
 برد  تیوا كامپيوتر،

 

 شناختی

 را شرح دهد  (آب تيفيك   یارهايآب سالم )مع اتيخصوص

 .دی نما انيآب را ب ی منابع آلودگ

 .دهد حيآن را توض بی كرده و معا فیآب را تعر یسخت

 آب را شرح دهد.  هيراحل تصفم

 را شرح دهد.   آب در جوامع كوچک هيتصف

 جلسه سوم 

 

   بهداشت فاضلاب

 

 

 

 

 

 

 خ س، پرسش و پایسخنران

 

و ویدوئو پروژكتور 

 برد  تیوتر، واكامپي

 

 

 اختینش

 .انواع فاضلاب را شرح دهد

 وژیک فاضلاب را شرح دهد.  خواص فيزیکی، شيميایی و بيول

 را شرح دهد.   بفاضلا  یآلودگ نييتع یشاخص ها

 كند.  انيفاضلاب را ب هيتصف یروشهااهداف و 

 را شرح دهد.  فاضلاب در جوامع كوچک هيتصف
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 بهداشت هوا

 ..هوا را شرح دهد یآلودگ تياهم

 .دهد حيضهوا را تو یآلودگ یبند طبقه

 .دی نما انيهوا را ب ی منابع آلودگ

 را شرح دهد.   هوا  یها  ندهیآلا یطبقه بند

 را شرح دهد.   هوا ی از آلودگ یحوادث مهم ناش

 .آلوده را شرح دهد یاثرات هوا

 . دیهوا را ذكر نما  یاز آلودگ یريشگياقدامات در پ  نیمهمتر

 

 جلسه چهارم 

 

 

 يصوت  يآلودگ

 

 

 بهداشت پرتوها

 

 

 

   ینور  يودگآل

 

 

 

 

 

 

 

 خ س، پرسش و پایسخنران

 

 

 

 

 

 

 

ویدوئو پروژكتور و 

 برد  تی، واوتركامپي

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 .دی نما فیرا تعر یصوت یآلودگ

 را شرح دهد.   سر و صدا های  یژگیو

 .شرح دهدبر انسان  سروصدا را  یکیو پاتولوژ یکیولوژیزياثرات ف

 را شرح دهد.   اصول مبارزه با سر وصدا

 .را شرح دهد یینواحفاظت از ش های برنامه

 .را نام ببرد ییشنوا یحفاظت فرد لیانواع وسا

 انواع پرتوها را شرح دهد.  

 را شرح دهد.   منابع مواجهه انسان با پرتوها

 را شرح دهد.   پرتوها  ی كاربردها

 را شرح دهد.   ساز ونی یپرتوها  یکیولوژيبو عوارض اثرات 

 شرح دهد.   راپرتوها  در برابرجهت حفاظت  یريشگياقدامات پ 

 انواع آلودگی نوری را شرح دهد.

 ا شرح دهد.  اثرات آلودگی نوری ر

 را شرح دهد ینور  یراهکارهای مقابله با آلودگ
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 جلسه پنجم

 

 يبهداشت مسکن و اماکن عموم

 

 

و کنترل   مارستاني ب  طيمح  بهداشت

 عفونت

 

 

 ، پرسش و پاسخ یسخنران

 

 

ر و وژكتورپ یدوئو  و

 برد  تیكامپيوتر، وا
 ختیشنا

 بهداشتی را شرح دهد.   مسکن یاستانداردها

 را شرح دهد.  یداشتبه ريعوارض مسکن غ 

 را شرح دهد.  اصول بهداشت مسکن

 را توضيح دهد.  ساختمان یماريسندرم ب

 را شرح دهد.  ی اماكن عموم یبهداشتاصول 

 را شرح دهد.   مارستانيدر ب طياصول بهداشت مح

 آنها را شرح دهد.  تیریمد و   یمارستانيب  یپسماندهاانواع 

 آن را شرح دهد.  يت را نام ببردد و اهم یمارستانيانواع عفونت ب

 لسه ششم ج

 

 

 

 

 

 ط يو اقدامات در شرا  يعيطب  ی ايبلا

 ی اضطرار

 

 

 

 

 ، پرسش و پاسخ یسخنران

 

 

 

 

ویدوئو پروژكتور و 

 برد  تیكامپيوتر، وا

 

 

 

 

 شناختی
 

 .ساخته دست بشر( بحث كند ،ی عي)طب ایدر مورد انواع بلا

 .كند یابیبر مردم و جوامعشان را ارز ا یبلا ريتاث یچگونگ

 را شرح دهد.  یعيطب یایحاصل از بلا عوارض

 را شرح دهد.  بحران( تیری)مدای مراحل مقابله با بلا

 را توضيح دهد.  بحران ت یریمد ی فازها

 را توضيح دهد.  مهمترین آثار بلایا بر محيط

 دهد. را شرح  ا ی بلادر   و مواد غذایی بهداشت آب

 . را شرح دهد ا یبلا در یفضولات و مواد زائد دفع نحوه مدیریت  

در بلایا را شرح  یمبارزه با حشرات ، جوندگان و موجودات موذ

 دهد.  

 هفتملسه ج

 

 يي سلامت مواد غذا

 

 ، پرسش و پاسخ یسخنران

 

تور و وئو پروژكوید

 برد  تیكامپيوتر، وا

 

 شناختی

 را شرح دهد.  انسان یبر سلامت  هیتغذ ريتاث
 .ح دهدو انواع آن را شر دی نما فیرا تعر یی فساد مواد غذا

 . يح دهدو توض از غذا را نام ببرد یناش یها یماريانواع ب
 . و انواع آن را شرح دهد كند فیرا تعر ییغذا تيمسموم

 را نام ببرد.   اد مواد غذاییعوامل آلودگی و فس
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 . د ینما  فیر مثال تعررا با ذك  ییمواد غذا هیو ثانو هياول یآلودگ
را نام   ییمواد غذا اصول كلی در پيشگيری از آلودگی های ثانویه

 ببرد.
 توضيح دهد.  را  اصول كلی نگهداری مواد غذایی

 

 جلسه هشتم

 

 

 

 ی بهداشت حرفه ا

 

 

 

 ، پرسش و پاسخ یسخنران

 

 

 

ویدوئو پروژكتور و 

 برد  تی، واكامپيوتر

 

 

 

 تیشناخ
 

 را شرح دهد.  و اهداف آن یبهداشت حرفه ا

را   یمت شغل سلا جادیدر ا یدر راستا یت حرفه ابهداش یبرنامه ها

 نام ببرد. 

 كند.  یطبقه بند آن با توجه به عامل مولد را یشغل یهایماريب

و   ی کیزيف ،ی کيمکان ،ییايميش ،یکیولوژياز مخاطرات ب کیهر 

 دهد.  حيمحل كار را توض یاجتماع  یروان

 شرح دهد. ز مخاطرات شغلی را ه با هریک اراهکارهای مقابل

 . آن را شرح دهدبرد دامنه كار و كند فیرا تعر یارگونوم

 
 


